PFi rozhodovani, jak travit volny cas, mnozi senioFi voli dobrovolnictvi. Poméhéji v neziskovkach i neformalné svym vrstevnikim

LUDMILA HAMPLOVA

avi mé poméhat a po-
znavat nové lidi,
fika o sobé Isabela
Bedkova, ktera je uz
téméf jednou nohou
v dichodu. Je ji 57 let a pracuje
na éastecny tvazek jako progra-
matorka v bance. I diky tomu mé
prostor pro dobrovolnictvi.
,,Jsem moc rada, Ze mizu byt
uZziteénd i n€kde jinde neZ v rodi-
né€ nebo v zamestnani. Dobrovol-
nictvi mi pfinasi pfijemny pocit
uspokojeni,’ vysvétluje a pfibli-
Zuje, jak jeji prace pro Narodni
dobrovolnické centrum vypada.
Parkrat do tydne poméaha s admi-
nistrativou, stard se o chod
knihovny, a kdyZ je tfeba, podili
. se na organizaci riznych akci
_ centra. ,,Dobrovolnikem jsem
moc rada uZ pét let a ur¢ite budu
v dobrovolnictvi
1 v dobe, kdy se oficidln€ stanu
duchodkyni. To budu mit vic

dasu na to, abych délala to, co -

- mé bavi,” dodava.

. Dobry pocit z pomoci druhym,
moznost travit ¢as smysluplné
a zaroven se setkdvat s lidmi, to
vSe motivuje seniory k tomu, aby
se stali dobrovolniky. Podle ida-
~ ji evropského statistického tifadu
Eurobarometr ma zkuSenosti

s dobrovolnou praci pro néjakou -

. organizaci zhruba kaZdy paty oby-
" vatel Ceska star$i 55 let, coZ je
0 néco méné nez evropsky pru-
- mér. ,Dobrovolnici seniofi maji
- znalosti a zkuSenosti, které vyuZi-
vaji k tomu, Ze délaji radost dru-

pokracovat .

€astym adresatem dobrovolnické pomoci ze strany seniorii jsou prekvapivé seniofi sami
7

hym. Za to necekaji nic jiného
neZ vlidnost, pfijeti a respekt, po-
pisuje své dobrovolné spolupra-
covniky Petra Mancuskova, koor-
dinatorka Narodniho dobrovolnic-
kého centra.

Skautem na cely Zivot

Dobrovolnictvi ale nemusi byt jen
organizované, muze mitizcela ne-
formalni podobu — tfeba Ze ¢lovek
nakoupi sousedce a stravi s ni n€ja-
ky Cas, aby se necitila osaméla.

,,Pokud se nékdo chce stat dobro-
volnikem, je duleZité dlouho ne-
otalet a prosté zacit byt nékde uZi-
teény,” doporucuje sociolozka Lu-
cie Vidovicov4, kterd se vénuje
problematice starnuti ‘pepulace
a postaveni seniortt ve spolecnos-
ti. Velmi asto se podle ni dobro-
volniky stavaji seniofi, ktefi uz
‘maji s dobrovolnictvim zkuSenos-

Moo v

ti z drivéjsich let. ,, Tendence k za-

pojeni se do obanského Zivota je
Casto celoZivotnim krédem, a ne

inzerce

PRIJIMAME KLIENTY
S ALZHEIMEROVOU CHOROBO

nééim, do ¢eho Clovék doroste
s vékem,“ dodava sociolozka.

K takovym dobrovolnikiim pat-

fi tfeba oldskauti, ktefi doslova

napliiuji heslo ,,jednou skautem — -
navzdy skautem®. Seniofi se bud

sdruZuji do oldskautskych kme-

nii, nebo jsou v kontaktu s oddily, -

ve kterych vyrostli. ,Jednou
z hlavnich néplni jejich casu je
charitativni ¢innost. Sami se sna-
7i aktivné vyhledavat, kde by
mohli byt nipomocni, a také tam

pomahaji, ptiblizuje Jitka Taussi--

kova, tiskova mluv¢i Jundka.
Skauti-seniofi tfeba pomahaji
chystat tabory nebo skautska se-
tkéni, véetné téch mezindrodnich.
,»V ramci projektu Skautské stole-
ti mladi skauti a skautky navstévu-
ji pamétniky a zpracovavaji jejich

- osobni piibéhy. Oldskauti byli ve-

deni k demokratickym hodnotam
a kvuli svym postojim byli per-

zekvovani totalitnimi reZimy. Vét-

Sina z nich se ted snaZzi své zkuse-
nosti zprostfedkovat mladé gene-
raci,” dopliyje.

FOTO SHUTTERSTOCK

O posileni mezigeneraéni spo-
luprdce se snaZi také program
3 G neboli Tii generace. Ten spo-

juje rodiny, které nemaji moz-

nost byt v kontaktu s vlastnimi
prarodici, a zprostredkovava se-
tkavani se ,,tfeti generaci®. Zapo-
jit se do n&j muZe Clovek starsi
50 let, ktery ma tydn€ zhruba
dvé az tfi hodiny volného Casu.
Program funguje v Praze, Opa-
v&, Usti nad Labem, Ceskych Bu-
déjovicich, KroméfiZi a Jiciné.
,,Hodné dobrovolnika se tési
na moznost pohrat si, opét se po-
divat na svét o¢ima déti. Déti, ze-
jména ty starsi, pak vtahuji dob-

rovolniky do svéta moderni tech-

niky, Skolnich povinnosti i kama-
rada,* fika Radka Koutova, koor-
dindtorka projektu. Zajem rodin
je obrovsky, dobrovolnici ale pfi-
byvaji pomaleji.

Seniofi sobé

Castym adresatem dobrovolnic-
ké pomoci ze strany seniort jsou
prekvapivé seniofi sami. Casto

Hlavni je zaéit

Pokud se chcete stat

- dobrovolnikem, neni rozhodujici,

* zda chcete pomahat v néjaké
zavedené organizaci, nebo

. neformalné ve svém okoli. Hlavni
je ochota investovat svj ¢as.
a zkudenosti. UZitecné je si predem
zodpovédét otazky, covas
motivuje, jaké jsou vase moznosti
i ocekavani, zda chcete pomoci
jednorazové, nebo mate zajem |
o dlouhodobou spolupraci. Jako .
dobrovolnik si miiZzete vyzkouset
zcela nové aktivity, treba
organizaci programu pro mladez,
nebo vyuzit své stavajici
dovednosti, napfiklad pfi
zpracovani administrativy nebo *
pripravé domaciho obcerstveni.
Jestlize uvaZujete o urcité praci,
zajdéte na navstévu tam, kde se
odehrava, a seznamte se s jejim
chodem. Databazi dobrovolnickych
¢innosti v €R najdete na strankach
http://databaze.dobrovolnik.cz.

neformélné dochazi za jinymi se-
niory do ruznych zafizeni social-
né péce nebo pomahaji svym
sousediim a pratelim. Na tomto
principu funguje i dobrovolnic-
ky projekt Seniofi sob& 11, ktery
organizuje Krajskeé feditelstvi po-
licie Jihomoravského kraje.
,,Hlavni myS$lenkou a soucas-
né naplni celého projektu je za-

-pojit seniory do toho, aby se po-

dileli na vlastnim bezpeci. Aktiv-
ni a ochotni seniofi absolvuji be-
sedu na téma prevence kriminali-
ty a zdravy Zivotni styl a poté
tyto informace predavaji dale
mezi své vrstevniky, ktefi se be-
sedy nemohou ti¢astnit,” vysvét-
luje Zdetika Prochazkova, koor-
dinatorka prevence.

Projektem od jeho spusténi
v roce 2009 prosly uZ stovky se-
nioru, ktefi ochotné€ §ifi informa-
ce mezi své vrstevniky a stavaji
se tak kuryry prevence.
Autorka je stala spolupracovnice
Lidovych novin



