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Umét se radovat. Ze véeho. Necdekat, Ze

v budoucnu prijde néco, co bude to

pravé, protoze je mozné, Ze to pravé

prichazi pravé ted a v budoucnu nic

krasnéjsiho uz neprijde.
Ota Pavel
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Uvodni slovo realizatord
projektu

W Kazdemu nemusi byt srozumitelné, co si vlastn€ pfedsta-
vujeme pod ndzvem ,,Dobrovolnictvi pro vS§echny®, jinak
feceno dobrovolnictvi v komunité, pfiCemz samotné
slovo komunita také neni zdaleka bézny a kazdému jasny
pojem.

— Tak to zkusim jinak — komunitni dobrovolnictvi je
postaveno na jakékoliv ¢innosti, ktera je pro obcany a je-
jich okolni prostfedi prospésna. Aby se lidé na takové
¢innosti dohodli, je tieba, aby sdileli spole¢né hodnoty,
a to vSechno dohromady vytvofi aktivni spoleCenstvi
téch, ktefi si daveétuji a navzajem vychazi vstiic.

— V praxi to ale neni tak jednoduché, v lidech stale pretrvava dédictvi minu-
1ého rezimu, v n¢kterych ptipadech jesté posilené o novou piedstavu — byt svo-
bodny znamena, Ze se stardm jen o vlastni kariéru a vlastni dobro.

— Proto cely proces vytvaieni komunit a jejich dobrovolné spoluprace zacina
nejlépe od mistni sousedské, nebo zajmové skupiny, které spojuje heslo ,,Misto,
kde zijeme*, nebo ,,Doma je i za dvefmi‘. Takto se mlize postupné rozvinout
sdileni hodnot i v ramci Sir$i obcanské spolecnosti, kdyz si uvédomime, Ze:
»Nejsme v tom sami®.

— Jednim z dokladt, jak dobrovolnictvi pfispiva k propojeni obcant, jejich
predstavitelt a fady dalSich organizaci, je slavnostni predavani ceny Kresadlo
v fadé mést, kdy od roku 2001 bylo ocenéno 318 dobrovolnikil. Ugastnim se
kazdoro¢né tady z téchto akci a vzdy jsem piekvapen, jaky dopad ma dobro-
volnictvi na v§echny, ktefi se do néj zapoji, ¢i ho podporuji — zkusite to u vas
doma taky?

PhDr. Jiti ToSner

HESTIA Praha

www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz
jiri.tosner@hest.cz

Uvodni slovo realizatord
projektu

Diky projektu Dobrovolnictvi pro vsechny jsem poznala néko-
lik vybornych lidi z Narodniho institutu déti a mladeze a pfi-
jala jejich pfistup a potebu spoluprace se zahrani¢nimi partnery.
Mezinarodni diskuse na konferencich, akcent pieshraniéni spolu-
prace a také aktivni vyhledavéani novych trendi mi podtrhla rea-
lizaci malych projektd v Libereckém kraji. Konzultovala jsem
tandemovy projekt INEX-SDA a Cmelaka s nazvem Novy pra-
les u Liberce — Pfeshrani¢ni spoluprace dobrovolniki a projekt
Liberecké ob&anské spole¢nosti Dobrovolny Euroregion. V Usti
nad Labem jsme v projektu Vime o sobé v piihranici kontakto-
vali organizace v Sasku s cilem byt pfipraveni ke spolupraci pfi katastrofach.
Evropsky rok dobrovolnictvi mél pro mé piedevsim symbolickou hodnotu —
byl impulzem a pfilezitosti vyménovat si zkuSenosti a znalosti. Projekt FLAG
SHIP piedcil moje ocekavani ve v§ech rovinach.

Mgr. Lenka Cerna
Reditelka a vedouci sluzeb
Dobrovolnické centrum, o.s.
www.dcul.cz
dcul@seznam.cz



Spoluprace, podpora, partnerstvi

do projektové zéadosti, jako
Cervena linka se v ni vine slovo ,,partnerstvi®. Najit se da
v ruznych kontextech: ,,... analyza potieb v partnerskych
organizacich®, ,,vytvareni regionalnich a mistnich partner-
stvi®, ,,podpora partnerstvi obéanské, vefejné a komeréni
sféry na mistni i regionalni Grovni*. Projekt byl od zacatku
postaven myj. i jako pfilezitost pro regionalni organizace

stat se partnery a ziskat finanéni podporu.

— V Brné projekt Dobrovolnického centra 67 — Dobro-
Point rozhybal k partnerstvi a spolupréaci organizace pracujici s dobrovolniky
hned dvakrat. Pfi spole¢né piipraveé infostankd na ndmésti Svobody a nasled-
ného Privodu dobrovolnikt a také pii prezentaénim odpoledni pro studenty
Fakulty socialnich studi. K nové spoluprédci se seSlo na dvacet organizaci
a soudé podle velkého zajmu, bude pokracovat.

— Vanoc¢ni Cas nas zastihl pfi slavnostnim udileni cen nejlepsim dobrovolni-
ktim a dobrovolnicim humanitarni organizace Adra Havifov. Partnerstvi a spo-
luprace jsou tu vidét hned na nékolika urovnich. Vecera se zacastnil primator
meésta, poslankyné parlamentu a ¢lenové rady mésta a také zastupci spolupra-
cujicich organizaci — Skoly, nemocnice, knihovna. Ti vSichni se shoduji na tom,
7e spoleéné to jde lépe a jednoduseji. Podobné i v Ceskych Budéjovicich, kde
se ke spole¢nému partnerstvi v projektu spojili Ctyfi, zdanlivé si konkurujici,
organizace ¢i u brnénskych Saleziant, kterym se pfi uprave hernich prostor pro
déti a mladez stali partnery zaméstnanci firmy IBM.

— Ruzné formy, rizné zaméfeni a riiznd mista. Spolecna je schopnost oteviené spolu-
prace, ochota nad vécmi diskutovat a hledat spolecné feSeni, vzajemné se podporovat
a dopliiovat. Nevnimat se jako konkurenci. Z mého pohledu velmi pozitivni a nedo-
cenitelna zkusenost, kterou tento projekt, a cely Evropsky rok dobrovolnictvi, ptinesl.

Bc. Katetina Petrasova
plan B, o.s.
www.osplanb.cz
plan_b@volny.cz

na sitovacim setkani k nadcha-
zejicimu Evropskému roku dobrovolnictvi 2011 sesli k diskusi
nad tématem dobrovolnictvi v komunité, nejvice Casu jsme stra-
vili probiranim toho, jak komunitu vibec definovat, kde jsou jeji
hranice. V té dob¢ jsme jiz netrpélivé ocekavali, zda nas projekt
Dobrovolnictvi pro vSechny, zaméfeny pravé na podporu dob-
rovolnictvi na mistni irovni a na rozvoj komunitni spoluprace,
dostane v Bruselu zelenou jako vlajkova iniciativa Evropského
roku. Podafilo se. A ja vétim, ze jednim z dGvodd, pro¢ se pro-
jekt libil, bylo i to, ze jsme v ném hranice komunity posunuli ¢as-
te¢né az k sousediim za hranici statni. Do projektu se ndm podafilo zapojit cel-
kem pét mistnich iniciativ, které z vétsi ¢asti probihaly v pfihranic¢i a zapojo-
valy zahrani¢ni dobrovolniky. Véfim, ze zkuSenost z téchto aktivit obohatila
nejen je, ale také mistni lidi a organizace, které se na projektu podilely. Proto
bych si pfal, aby ,,dobrovolnictvi ptes hranice* zapustilo v nasich komunitach
hlubsi kotfeny a dale prospivalo.

Mgr. Josef Bocek

Nérodni institut déti a mladeze MSMT
www.nidm.cz

josef.bocek@nidm.cz
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O projektu
Dobrovolnictvi pro véechny

V ramci Evropského roku dobrovolnictvi 2011 probihaly v jednotlivych
evropskych zemich narodni ,,vlajkové™ projekty zaméfené na rozvoj dobro-
volnictvi. V Ceské republice dostal tento vlajkovy projekt nazev ,,Dobrovol-
nictvi pro vSechny“ a spole¢né ho realizovaly ¢tyfi partnerské organizace:
HESTIA, o.s., Dobrovolnické centrum Usti nad Labem, Néarodni institut déti
a mladeze a Plan B.

— Hlavni myslenkou tohoto projektu byl rozvoj komunitniho ptistupu k dob-
rovolnictvi, postaveném na partnerstvi dobrovolnikli s obcemi, statnimi insti-
tucemi, neziskovymi organizacemi i komer¢nimi firmami. Mensi podprojekty,
které byly vybrany a podpotfeny, mohou byt dobrou inspiraci a ukazkou toho,
co v§e muze dobrovolnictvi zahrnovat a jaky mtze byt jeho vliv na komunity,
v nichz zijeme.

— Cilem bylo zapojit vSechny, kdo se podili na zivoté v komunité a ukazat,
ze dobrovolna ¢innost je soucasti aktivniho obcanstvi a mé pozitivni vliv na
mezilidské vztahy i na okolni prostfedi. Vyznam dobrovolnictvi by si tak méli
uvédomit vSichni, kdo mohou pfispét k jeho rozvoji a to jak uvniti regional-
nich komunit, tak i1 na dalSich Grovnich.

Prabéh projektu

— V ramci projektu bylo vybrano a podpofeno 7 regionalnich komunitnich
projektti a 4 preshrani¢ni projekty. Pfi vybéru téchto projektl jsme se snazili
dosahnout riznosti jak obsahové, tak i geografické, témet kazdy projekt byl
realizovan v jiném kraji v Cechach i na Moravé a kazdy si nese vlastni mys-
lenku a napli. Kazdy z téchto projektu tak muze jinde poslouzit jako priklad
dobré praxe a muze byt zajimavou inspiraci.

— Pripravna faze projektu zacala v bfeznu 2011 a do konce dubna bylo vyti-
povano 14 vhodnych projekt. Na Kromé&tizské konferenci 9. a 10. kvétna bylo
jiz prezentovano 7 vybranych regiondlnich projekt:

— Dobrovolnictvi pro v§echny! (Domov Sue Ryder, Praha)

— Dobrovolnictvi pro malé a velké (DC, Pardubice)

— Dobrovolnictvi pro Ceské Budéjovice (Salesianské stiedisko mladeze CB)
— Komunitni dobrovolnictvi v Sobéslavi (Rolnicka o.s.)
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— Dobropoint (Plan B, Brno)
— Dobrovolnictvi spojuje (Salesianské stiedisko mladeze (DDM, Brno-Zaboviesky)
— Barevny podzim zivota (Oblastni charita, Té&Setice u Olomouce)

— Projekty preshrani¢ni spoluprace byly piedstaveny na konferenci ,,Dobro-
volné pies hranice ve dnech 22. — 23. ¢ervna 2011 v Praze v hotelu Albion.
Do projektu Dobrovolnictvi pro v§echny byly nakonec vybrany nasledujici
aktivity:

— Dobrovolny Euroregion (LOS, liberecka ob¢anska spole¢nost, o. s.)

— Dobrovolnici pro détsky domov v Mukacevé (ADRA o.s.)

— Novy prales u Liberce — Pfeshrani¢ni spoluprace dobrovolnik (INEX SDA)

— VIME O SOBE v piihrani¢i (Dobrovolnické centrum, o.s. se sidlem

v Usti nad Labem)

— Jednotlivé projekty byly nasledné realizovany od cervence do prosince
propagace. Po skonceni kazdého projektu se realizovala regionalni vystava
shrnujici vSe, co se béhem aktivity udalo a vyvrcholenim pak byla zavérecna
vystava v Novoméstské radnici v Praze shrnujici vSechny aktivity. Tti z akti-
vit se staly i podkladem pro vznik audiovizualnich dokumentd zachycujicich
jejich hlavni myslenku.

— Soucasti projektu je také zpracovani metodickych pfiru¢ek vénovanych
tématu preshrani¢éniho dobrovolnictvi, ty by mély byt uziteénym pomocnikem
pro vSechny ,,dobrovolniky bez hranic®.

— Blize se s jednotlivymi aktivitami budete moci seznamit v této publikaci.

— HESTIA, o.s.: PhDr. Jifi ToSner, Mgr. Michal Broz, Mgr. Hana Kuskova
— Dobrovolnické centrum, o.s. v Usti nad Labem: Mgr. Lenka Cerna

— Narodni institut déti a mladeze: Mgr. Josef Bocek, Mgr. Ondiej Lochman, PhD.
— Plan B: Bc. Katetfina Petrasova

Michal Broz

feditel dobrovolnického centra HESTIA, o.s.
www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz
michal.broz@hest.cz
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Tu vSak nahle vidél jsem, Ze mohu pro
druhého néco znamenat uz jenom tim,
Ze tu jsem, a ze ten druhy je Stastny,

proteZze jsem u ného.

Erich Maria Remarque




Wow...dneska mame misto hodiny d&jepisu néjakou piednasku. Ja to fikam
potad, ze si ve tietim rocniku na gymnaziu v Kroméfizi uzijeme nejvice odpo-
¢inku. PohodIn¢ se posadim do své oblibené prvni lavice uprostied a poslou-
cham, s ¢impak za nami asi pfisli...

— Naprosto me¢ nenapadlo, ze mi tahle pfednaska vstoupi do zivota. Téma dob-
rovolné pomoci détem, které maji problém zaclenit se do spoleénosti, anebo
détem z détskych domovi, z Klokankt, jsme po piednasce probiraly hlavné
s holkama, klukim to bylo jedno, jako ostatné vSechno. I kdyz bych to do sebe
nikdy nefekla, neslo mi to z hlavy. Nakonec jsem se rozhodla a vypravila se
do centra, kde probihalo Skoleni programu P&t P. Trénovali jsme piedstavo-
vani, komunikaci s rodici, s détmi, nepfijemné situace, které mizou nastat.
Po péti hodinach naroéné psychické prace se plouzim domu. Z hlasu mamky
citim chlad a opovrzeni. Bohuzel vim, Ze traveni volného ¢asu s problémovymi
détmi neni to, co si predstavovala, ze budu délat. Kdyz si pak ale nesu v ruce
osvédceni, je mi hrozné fajn, mam takovy ten hiejivy pocit, ze jsem udélala
néco dobrého.

— Kazdou chvili kontroluju maily a telefon, jestli mi ndhodou nepisi, Ze pro
m¢ maji dité. Den za dnem ubiha a porad jesté nic. Copak u nds nemame
dost déti, které by potiebovaly pomoc? Otac¢im list v kalendafi, povzdechnu si
a zjistuji, ze uz cekam cely rok... A pak najednou naskoc¢i mail. Maji pro mé
Sestiletého kluka v Klokanku! Na jednu stranu jsem nesmirné rada, kone¢né se
nasel nékdo, kdo mé potiebuje, ale na druhou stranu se bojim, Ze se se mnou
nebude chtit bavit, Ze néco ud¢lam Spatné...

— Uz za hodinu se mam poprvé setkat s D. Doma do sebe sotva dostanu jablko,
protoze zaludek mam jak na vodé, ruce se mi tfepou. Stojim pied zrcadlem
asamym zoufalstvim si zkousim ty nejslads$i ismévy, aby se mé D. nelekl!!
Rukama se opiram o umyvadlo, zaviram o¢i a uklidiuji se tim, Ze to vSechno
bude v potadku! Ukazuje se, ze D. je jesté v druzing, a tak mé zatim laskava
teta (Zenam, které se v Klokanku staraji o déti, se fika tety) seznamuje s jeho
pribéhem. Upfimné - je to pro mé¢ Sok... Vzdycky jsem o podobném nestésti
slySela jen v televizi a najednou je to realita!!

— A pak najednou stal ve dverich. Maly blond’a¢ek. Prohlizi si mé, usmiva se
a zdravi mé. Ze srdce mi spadlo stokilové zavazi. Odpovidam mu na pozdrav
a na pokyn tety spolu odchazime do jeho pokoje. Jsme sami... Takze, jak to
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bylo... Za¢nu s lehkymi otazkami typu jak se mél ve skole, co mél na obéd, co
rad déla... Hlavné se neprofeknout a nemluvit o rodiné — pokud o ni nezac¢ne
mluvit sam. D. je roztomily. Moje obavy z odmitnuti byly naprosto zbyte¢né!
Povidame si asi dvé hodiny. Musim pomalu jit, za chvili mi zacina stuzkovaci
vecirek, jedna z nezapomenutelnych akei na stfedni skole. Jenomze mé se od
n&j nechce! Jesté chvili vypravi, nebudu ho ptfece prerusovat. Pak ho pohla-
dim a vysvétluju mu, pro¢ uz musim odejit. Zamraci se, ale kdyz slibuju, Ze za
tyden zase pfijdu, jeho oci se rozzafi.

— Stojime spolu dole u dvefi, okolo je tma. Usmé&ju se na néj, lou¢ime se,
a kdyz ho hladim po tvari, v§imnu si, Ze place!! Okamzité si klekam na kolena,
abych mu lépe vidéla do oc¢i. Ve svitu pouli¢ni lampy pozoruji jeho lesklé o¢i.
Sakra! Na tuhle situaci nds na $koleni nepfipravili! Snazim se usmat a Sep-
tam mu, Ze tak velci a Sikovni kluci, jako je on, nepla¢ou. Opravdu radéji Sep-
tam, protoze kdybych mluvila nahlas, poznal by, ze se mi tfese hlas. Podiva
se mi do o¢i a pta se m¢, jestli pfisté opravdu pfijdu. Ujistim ho, Ze se sedm-
krat vyspi a zase se uvidime. Chvili ml¢i, pak mi stiskne pravou ruku a jeho
détsky tismév naznacuje daveéru a klid. K mému velkému piekvapeni mi dava
pusu na tvar a zavird za mnou. Sejdu schody, oto¢im se a vidim ho nalepené¢ho
na skle dvefi, jak mi mava. Také zvednu ruku a uz koneéné zachazim za roh,
opiram se o zed’ vedlejsiho domu a citim, ze se mi podlamuji kolena... Diepim
tady asi dvacet minut, kazdou chvili si utiram slzy ze tvare!! Kruci! Do ¢eho
jsem se to namocila? Tohle nikdy nemtzu zvladnout! Ja - z rodiny, ve které mi
nikdy nic nechybélo! Nevim nic o tom, jak se dité v Klokanku citi, o ¢em pie-
mysli! Sama nejsem citove silna a nedokazu druhému jen tak utiit slzy, uklid-
nit ho a jit dal!! Neumim to!!

— Doma se prevlékam do nejdrazsich Satli v mém zivoté a myslim na to, co by
za n¢ holky z Klokanku daly. Na obli¢ej nanesu dvé tuny mejkapu, aby nebylo
poznat, ze jsem pul veCera probrecela. Ale cely vecer do mé nic neni. VSichni
se sméji, popijeji, povidaji si... Ja se vytracim ven na vzduch, v ruce tisknu
sklenicku ¢erveného vina, zimou se mi klepou kolena, za¢ina snézit, podivam
se vzhiiru na oblohu, zhluboka se nadechnu a pfistihnu se, jak myslim na D. ...
— Nastésti pravi pratelé jsou vétsSinou tam, kde je v danou chvili potfebujete.
Ptichazi za mnou Andrea, ktera si v§imla, Ze se mnou neni néco v poradku.
Vyslechne mé, ironicky se usméje a fekne — ,, Ty jsi ale citova macka. O ¢em
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dumas? Tys vSechno dostala, tak bys to méla piedat dal. Nikdo t& v rodiné
nikdy neodmitl a ty jsi ted” soucasti jeho rodiny. Jestli mas svédomi, nesmis
ho zklamat.*

— Dalsi setkani s D. probihala 1épe, nez jsem cekala. Od chvile, kdy mi poprvé
tiskl ruku po tmé¢ v budové Klokanku a ja pospichala na sviij stuzkovaci veci-
rek, ub¢hlo uz pul roku. A co vam muzu fict? Témert nic, protoze dobrovol-
nici, ktefi pracuji v programu Pét P, se zavazuji slibem mlc¢enlivosti... Nako-
nec jsme spolu s D. zili krdsnou pohadku. A rodice? Zacali mé v mé dobrovol-
nické ¢innosti maximalné podporovat. D. od nich dostal velkého plySového
medvéda, aby vecer neusinal sam.

— Spolecny cas jsme travili rizné — ma moc rad palacinky, takze jsme Casto
chodivali do palacinkarny. Uzili jsme si 1 navstévu krométizského muzea, ve
kterém probihala vystava rytitského obleceni, méli jsme moznost si vyrobit
i vlastni pecet’! Jezdivali jsme spolu na kolobézkach, ucili se, hrali na schova-
vanou, tancovali anebo se Skrabkali po zaddech a ve vlasech... Ted zrovna je
D. na prazdninach u tatinka a ja ho uvidim az za dva tydny. Uz se na ného moc
tésim, privezla jsem mu z dovolené darek.

— Spousta lidi se mé pta, jaké to je. Co mi dobrovolnictvi dalo a co vzalo.

Vzalo mi spoustu volného Casu, energie a dusevniho klidu, protoze tahle prace

se da dé¢lat jen tak, ze se ¢loveék neohlizi na ¢as ani na svoje pocity. Naopak
jsem ziskala mnoho zkusSenosti, které se mi hodi do zivota. Ale hlavné — mit
moznost aspon tro§icku proménit smutny a prazdny zivot malého nevinného

te¢né nadherny pocit, to je odména nad v§echny odmény svéta. To, o co jsem
ptisla, je prosté nesrovnatelné s tim, co mi bylo dano.

Drobnici aneb
Jak to vsechno zacalo

Markéta Bowe
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Domov Sue Ryder byl zalozen diky ohromnému usili prvniho dobrovolnika
a spoluzakladatele Toma Noela. Cerstvy absolvent University of Cambridge
pfijel do Cech bez znalosti jazyka, kultury a prostiedi v roce 1991 s planem
zalozit domov pro potfebné. Pfes vSechny obtiZe se to podafilo a béhem téz-
kych zacatkti jsme casto dobrovolniky opravdu nutné potiebovali — jako kdyz
jsme darem dostali naklad 1€kt ze zahranici, Casto jiz proslych, pro nase
budouci klienty. Léky byly okamzité zabaveny Celni spravou a pod dohledem
celnik® jsme museli sepsat podrobné seznamy, tablety fyzicky spocitat a ty
proslé nasledné nechat odborné znicit. Tehdy Tom pro dobrovolniky vymys-
lel novy nazev — drobnici, €ili drobni pomocnici. Bez drobnik bychom nikdy
léky nespocitali, ale ani bychom nezvladli spoustu dalSich a mnohem dulezi-
t&jsich véci.

— V roce 1994 byl koncept dobrovolnictvi u nas jesté neznamy, a tak jsem
se bala, jak jej 1lidé pfijmou. Pfikladem Sli tzv. ,,valecné nevésty*, Angli¢anky,
které se po valce provdaly za Ceské vojaky a s nimi tu uz zGstaly. Nesku-
tecné state¢né a silné damy, které by ,,z fleku mohly fidit cely stat, zalozily
prvni dobro¢inny obchod Sue Ryder. Dobrovolnictvi také ,,padly za obét™ nase
rodiny a pratelé a postupné jich pfibyvalo az k dnesnimu neuvéritelnému ¢islu,
které se pohybuje kolem sta dobrovolnikt! Za ta léta, kdy Domov Sue Ryder
vznikal, a kdy poskytuje svou péci senioriim, jsem se naucila, ze nejdtlezi-
t&jsi je se o pomoc nedoprosovat, ale hrd¢ o ni zadat. Vzdyt tim davame Sanci
jinym obohatit svlij zivot dobrymi skutky a poznat dimenzi nezistné pomoci,
ktera je esenci obcanské spolecnosti.

— (Markéta Bowe (rozena Novakova) je jednou ze zakladatelek Domova Sue
Ryder a v letech 1998-2007 pracovala na pozici vedouci zdravotnich a social-
nich sluzeb.)




NejobycejnéjSi pozemské véci jsou protkany
spoleé¢nymi nitkami, které nds vazou k sobé.
Robert Fulghum




Me k dobrovolnictvi privedl inzerat v novinach. Jsem nezaméstnana a moznost
pomahat nemocnym lidem v nemocnici mé ohromné povzbudila. Pustila jsem
se do toho s velkou chuti. ZlepSovat a zpfijemnovat lidem pobyt v nemocnici,

to je piece krasné poslani. Pfedevsim na oddéleni osetfovatelskych luzek, kde

jsou pacienti hospitalizovani dlouhodobé. Z vlastni zkuSenosti vim, co takovy
Clovek proziva. Nejenom fyzickou zatéz po naro¢nych operacich, ale i psy-
chické problémy, protoze bolest, hlavné ta dlouhodoba, dokaze i statecného
a silného ¢loveka srazit na kolena a udé€lat z n¢j slabou, vystrasenou, depresi
a sebelitosti podlé¢hajici bytost.

— A tak si s nimi povidam. A pokud to nékomu ptipadd malo, nevi, o cem mluvi.
Pro nemocného ¢lovéka je radost moci se bez zabran a klidné projevit, popovi-
dat, sverit se. Bavime se o riznych vécech, tfeba o vnoucatech. Témi se kazda
babicka strasné rada pochlubi. Nejhez¢i je, kdyz se mi povede pfimét je k vypra-
véni o zivoté, co zazily, kde pracovaly, jaké byly diiv a jaké jsou dnes. Nékteré
pacienty, ktefi mohou chodit, doprovazim po chodbé pii prochazce. Na pokoji,
pokud je potieba, délam nekteré drobné sluzby, tieba naklepu polstar a pefinu nebo
doleju ¢aj. Jsem rada, ze mizu pfispét k tomu, aby se citili 1épe a tési me, ze i moje
navstéva jim mtze dodat novou chut’ do zivota. Doufam a véfim, ze dobrovolnic-
tvi bude podporovano nejen v nemocnicich, ale i ve spole¢nosti, protoze pozitivni
podnét a impuls mozna budeme jednou potiebovat my vSichni... Psychicka pod-
pora, spiiznéna duse, védomi, Ze na vas nékomu zélezi, to je pfece strasné, strasné
dulezité.

— Jsem nesmirné pocténa, ze se praveé takovym dobrovolnikem mohu stat. A neni
pravda, ze je to prace zdarma, protoze odmeéna piece nemusi byt vyjadiena jen
penézi. Ja se citim po kazdé navstévé obohacena. Naucila jsem se zapomenout
na svoje problémy a starosti, protoze neni dilezité myslet jen na sebe, je dulezité
pomahat a podavat pomocnou ruku, ptinaset potéseni. Urcité bych od dobrovolnikii
neodesla kvili né¢jakému Spatnému zazitku z tézké nemoci ¢i psychické nepohody
pacienta. Naopak, takova zkuSenost je neocenitelna, protoze ¢lovék uz potom vi,
jak reagovat a jak se chovat, kdyz se bude tahle situace opakovat v nemocnici, ale
tteba i mezi jeho nejblizsimi.

— A kdyz vam potom né&jaka stafenka stiskne ruku a fekne, ze jste jeji andél, nebo
se na vas podiva nemocny stary pan, usmgje se a fekne, ze kdyz vas vidi, prestava
ho bolet rana a je mu dobfe na dusi, mate pocit, Ze to vSechno ma svrchovany smysl.
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Na jednom vyleté do hor, uz ani nevim, jak se to seb&hlo, pfisla z ni¢eho nic
fec na uziteCnost a neuzitecnost. S piekvapenim jsme se skoro vSichni pfiznali,
ze se citime neuzitecni. Pak zacaly padat rizné piiklady aktivit, které z neu-
zite¢nych lidi délaji uzite¢né. Vzpomnél jsem si, Ze jsem vidél uzasné fotky
z Bolivie, kde dobrovolnici z celého svéta stavi Skolu. Vylet skoncil, ale brouk
v hlavach zistal.

— Po né&jaké dobé najednou telefon, a kamaradka, jestli si vzpominam, jak
jsme se bavili o té Bolivii. Ona Ze tam jede a jestli se nechci pridat. Zasahlo
m¢ to jako blesk. Jasné€, poletime za Indiany, postavime jim §kolu, to bude sen-
zace... Jenomze pak se odkudsi vybelhal rozum a zacal — Zblaznil ses? Na
meésic zmizet z prace? Vis jakej je tam frmol? A co dalsi zavazky? Vzpama-
tuj se. A tak jsem se vzpamatoval. Uz sbaleny bat'oh jsem zase vybalil a kama-
radce zavolal, ze mé to mrzi, ze snad piisté. Pfipadal jsem si ale, Ze jsem néco
hrozn¢ diilezitého prohral.

— Kdyz se pak objevila moznost vyrazit s ADRA na Ukrajinu, do Mukaceva,
uz jsem si tu moznost utéct nenechal. Tak se zacalo moje dobrovolnictvi. Tvoje
taky, co, Martino?

— Taky. Ja byla pfipravena na nejhors$i. Bala jsem se, jaké to tam bude, jestli
ty ,,nezvladnutelné* déti zvladnu, jak vibec budu reagovat pii setkani s détmi,
které to v zivoté mély, maji a hlavné budou mit hodn¢ slozité. Uz par minut
po pfijezdu na Ukrajinu mi ale bylo jasné, Ze to byla jedna z nejlepsich véci,
co m¢ kdy napadla. Déti byly uzasné. Navazani vztaha bylo necekané rychlé,
jazykova bariéra bez problémi a k tomu velmi rychle stmelena parta, ktera po
celou dobu tahla za jeden provaz.

— Prisly i smutnéjsi véci, tfeba pohled do détskych pokoju, kde spalo spousta
déti pohromadé. Nemély téméi zadné osobni véci a zadné soukromi. Dal-
$im problémem byla strava. VSechno sice z kvalitnich potravin, ale vzhledem
k finan¢ni situaci, nebyla strava ani zdaleka tak pestra jako v détskych domo-
vech u nas. Velmi drahé je tam ovoce a tak si jej nemohou dovolit, zeleniny
je velmi malo. Jedno z prvnich nasich rozhodnuti proto bylo, usporadat détem
ovocny den, aby méli alespon jednou za ¢as davku vitamind.

— Ani jsem necekala, Ze se ndm podaii tak rychle a bez hadek vytvorit program pro
déti. Ted’ uz jen, jak ho pifijmou. Ale ony byly neuvéritelné. Marusko, no, fekni sama!

— Nikdy jsem si nepomyslela, ze by ty déti mohly byt tak nadané, skromné,
optimistické a nebojacné. Na kazdy den byly pfipraveny aktivity z rtiznych
koutti svéta (od Anglie po Turecko). Nejvic ovsem déti milovaly jakékoli spor-
tovni soutéze, v tom se doslova vyzivaly.

— Vs8echno samoziejmé nebylo idylické — tieba boufliva noc, plno vody na
pokoji, az Ctyficeti stupiova vedra na umfeni, ukrajinskd kuchyné, chutné
zmrzliny, zakusky k prasknuti stfev, nova tureckd a ¢inska pratelstvi, anglic-
tina pro zacatecniky, sprchy bez zavési, dvere bez kliky na $itdrce, toalety bez
prkynka, tanec Hare Kr$na... Pamatujes, Radano?

— Aby ne. Ale stacilo se podivat na ty nadSené déti... M¢ se lidé Casto ptaji,
jaky meéla naSe mise pii pripravé letniho tdbora na Ukrajiné vyznam. Cha-
pete tu absurditu? Spousta ¢eskych déti jezdi kazdoro¢né na tabor, ale jakté-
zivo se mé& nikdo nezeptal, jaky smysl ty tabory maji. Je to tak trochu, jako
by se ptali, na kolik pfijde jeden détsky ismév. Vite, pro me¢ je dobrovolnic-
tvi jedna z forem svobody — mtizu si vybrat. Nejenom jestli chci pomoct nebo
ne, ale taky kde, komu, za jakych podminek. Dobrovolnictvi totiz neni zadna
obét. Naopak. Je to vysada. Danieli, ty si snad ptipadas jako obét’? Jako outsi-
der, ktery nevi, co s casem?

— Ne. Takovy tam nebyl nikdo. Ja si po navratu uvédomil, ze tady se hadame
kvtli prkotinam a banalitim. Od Ukrajiny beru vSechno s nadhledem - pokud
nejde o zivot, nejde vlastné o nic. Vazim si mnohem vic toho, co mam kolem,
je to neskute¢ny luxus. Rodina, stfecha nad hlavou a jidlo, jaké si vyvzpo-
menu... Ja bych dobrovolnictvi doporuéil v§em, ktefi se neboji prace a novych
kultur a maji v sob¢ trochu pokory a tymové citéni.

— Ja bych se tam hlavné hrozné chtéla jesté vratit. Je pfece hrozné, pronik-
nout na chvili do svéta téch déti a pak zmizet a netusit, co s nimi je a bude...
Diiv mé takovéhle véci nenapadaly. Tahle zkuSenost mé zmeénila. A za to jsem
moc vdécna.
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Parta ze vsech koutu
sveta

Pavla (a jejich jedenact novych pratel)

—

Jmenuju se Pavla, je mi Ctyfiadvacet, studuju medicinu a jsem dobrovolnik.
Zacala jsem na Slovensku v programu ochrany pfirody a nadchlo mé to. Uva-
zovala jsem, do ¢eho se pustim tentokrat, ale zavolal mi kamarad a vyfesil to

za mé&. Rekl mi o workcampu spoleénosti piatel piirody CMELAK a ja vyra-

zila do Nového pralesa na Jestéd, pomahat s vysadbou stromkut. Pfiznam se,
ze krom prace v prirod¢, mé nejvic lakala vidina party mladych, stejné naladé-
nych lidi z mnoha zemi a moznost procvicit si angli¢tinu a francouzstinu v pfi-
rozeném prostiedi. Byl to skvély napad, uzila jsem si to dokonale a jsem vazné
pys$na na to, co jsme stihli udélat. Vysadili jsme patnact set sazenic ptivodnich
dfevin, oplotili skoro dvacet hektard ,,oplocenek®, pomahali v lesnich $kol-
kach a jesté uspotadali besedu pro gympl v Liberci. A ta parta, na kterou jsem
se tésila? Prosté bajecna. Tak tieba...

— Janna z Némecka. Studentka uméni. Ta byla na podobné akci poprvé a uzi-
vala si pfedev§im spolec¢né vareni, to ji vazné bavilo. Nebo Karolina z Polska.
Ta uz méla zkusenosti ze Srbska a Cerné Hory. Hyojin z Korey — ten cestoval
do Liberce pies pil svéta. Mad’arka Eva, kterd pracuje jako dobrovolnice pro-
gramu Evropské dobrovolné sluzby a do lesa si pfijela vy¢istit hlavu a protah-
nout télo unavené vysedavanim v kancelati, Slovak Jakub, zahradnik od pana-
boha, kterému tak chutnalo ¢eské pivo, Elodie z Francie, Fernando z Mexika,
Matilda ze Skotska — zkusena dobrovolnice, ta byla uz na svém osmém campu,




zivotech jinych
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Pro¢ jsem se stal dobrovolnikem a co to ¢lovéku muze ptinést? Myslim si,
ze byt schopen pomahat tém, ktefi to néjakym zptisobem potiebuji, je jednim
z nejlepsich lidskych pocitii. Clovék tim trénuje empatii, buduje plnohodnotné
vztahy a ma moznost nechat pozitivni stopu v né¢im zZivoté. A ve svém samo-
ziejme taky. Ty krasné pocity a vzpominky jsou pak totiz navzdy uz jenom
vase. Lepsi investici neznam. Ja beru dobrovolnictvi jako zdroj energie, ktera
mi pak pomaha zvladnout vic povinnosti v krat§im ¢ase. Moje vlastni rodina
m¢ v tom podporuje, vidi, ze mné to taky prospiva.

— Pochazim z Bélehradu a v Praze studuju Matematicko-fyzikalni fakultu UK
a podilim se na dobrovolnickém programu Pét P. Ten funguje na principu pra-
videlnych schiizek dobrovolnika s détskym part'dkem. Déti v sob€ nosi obrov-
sky potencial, ale ¢asto jsou okolim natlaceny do Skatulek, které pak za¢nou
brat jako skute¢né hranice svych moznosti. Pokud jim ale pomuzete posilit
sebediivéru a uvédomit si, ze maji na vic, tak se zméni i jejich zptsob vnimani
sebe sama a okoli se tomu Casem pfizpusobi. VSechny nevyhody se daji neut-
ralizovat odhodlanim a vytrvalosti, vétSinou to ale n€jakou dobu trva a ¢im vic
podpory pii tom mate, tim lip. U déti to plati dvojndsob. a mozna to byl ten
hlavni diivod, pro¢ jsem se rozhodl zkusit §tésti pravé v Pét P.

— Od zacatku mam toho samého partaka, uz je to vice jak dva roky. Nase
skvélé koordinatorky z Pét P asi védely, co délaji, kdyz nas davaly dohromady
- bezvadné si rozumime a fungujeme na vzajemné domluvé, takze délame vét-
Sinou prosté to, co oba v dané chvili bavi. Ja svého part'aka uz davno beru pro-
sté jako dobrého kamarada. Nejlepsi zazitky mame asi z riznych prazskych
aquaparkti a Mat¢jské pouti, kdy ¢loveék prosté blbne a fika si, jak je ten zivot
hezky. Rekl bych, Ze takové situace dost upeviuji mezilidské vztahy, uz jen
tim, ze mate krasné spolecné zazitky a je vam spolu prosté dobfe.

— Ceho bych cht&l dosdhnout? Chtél bych, aby mé part’ak bral jako oprav-
dového kamarada, na kterého se mize vzdy s ¢imkoliv obratit, u kterého je
vitan ve dne v noci, a ktery ho bude mit rad takového, jaky je. VSechno ostatni
uz zvladne sam. Hlavné jde o ten dobry pocit, 0 moznost sledovat jak z mého
partaka vyrustd fajn a spravny chlap, a o to, byt mu v tom narocném pro-
cesu oporou. Muzu fict, ze mlj partdk je u nas na kolejich velmi populérni.

Vv

rozhoupat se. Kdyby ho neznali, asi by je to ani nenapadlo. A to mi praveé pfi-
pada na dobrovolnictvi Gizasné — tim, ze kdyz sami zacnete, mizete strhnout
dalsi. Zrovna ta va$e aktivita mize byt poslednim popostréenim k tomu, aby se
zrodil dalsi nelhostejny ¢lovek. A tak nakonec zanechate stopy v zivoté téch,
kterym pomahate, i téch, které k pomoci inspirujete. A to pfece neni malo.



Muj ptibeh zacina v Pardubické krajské nemocnici na oddéleni geriatrie. Dob-

rovolnici sem dochazeji uz od roku 2005, ja jsem sem poprvé piisla v dubnu
II////////////,

0

\\ll roku 2010. Byla mi vybrana pacientka Dana. Pani Dana je tu hospitalizovana
\\\ pro opakované pady. Je tu uz poné€kolikaté, potad ze stejného davodu. Je ji 82

N let, manzel jiz zemfel, neméli spolu zadné déti, nema zadné sourozence a ani
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y =il jsem pochopila, ze navstéva zvenci je tady pro pacienty velmi dulezita, ze
S n a d n a VO lb a je pfijemnym a pozitivhim zpestfen.im nem.ocméniho stereotypu, pii kterém
se Cas Casto doslova vlece. Pro vétSinu pacientii navic takova navstéva byva
Katka vlastné jedinym kontaktem s vnéjsim svétem. Stejné jako ostatni dobrovolnici,
délala jsem i ja pani Dané spolecnici u lizka. Predcitala jsem ji, povidaly jsme
si, poslouchaly hudbu, lustily jsme kfizovky, hraly spolecenské hry a nékdy
jsme se vydaly i na kratkou prochazku.

— Musim fict, ze se na setkani s pani Danou vzdycky tésim. I ona mé netr-
pelivé vyhlizi, myslim, Ze si rozumime a je nam spolu fajn. Jednoho dne jsem
prisla jako obvykle, uz zdalky pani Danu zdravim, jako pokazdé, a hned je mi
jasné, ze néco neni v poradku. Ta roztomile upovidand pani dnes mlci, je bez
humoru, smutna, bez nalady. Nemtzu z ni dostat, co se stalo. Jakoby ani neméla
chut’ mi to fict. A tak ml¢im a sedim u ni. Jsem pfipravena a ona to vi. Bude-li
me potiebovat, jsem tu pro ni. Po chvili ml¢eni se smutné oci pani Dany nahle
zvedly a ona zacala povidat, jakoby se rozhodla, Ze to ze sebe dostane a nebude
se dal trapit. Ukazalo se, Ze se dozvédéla, ze ma byt z nemocnice piestéhovana
do Domova pro seniory na Dubiné. Uz uz jsem méla na jazyku otazku, ale
polkla jsem ji. Podivaly jsme se na sebe a ja pochopila. Pani Dana méla strach,
ze tim naSe setkani konéi. Vzala jsem ji za ruku a fekla, jak nejvlidnéji jsem
dokazala ,,Nebojte se, pani Dano, at’ budete kdekoli, ja za Vami budu chodit
dal.” Pro pratele pfece neni zadna vzdalenost dost velka. Nékdy si myslivam,
ze slovo vdeék uz v dnesni dobé ztratilo svij pivodni vyznam, ale z pohledu
pani Dany jsem pochopila, ze tomu tak neni.

— N¢jaky ¢as jsem dal pracovala v nemocnici a za pani Danou dochazela ve
volném case. Byla to zase ta znama, upovidana a vesela pani Dana. Pak se ale
véci zacaly komplikovat a ja se dostala do situace, kdy jsem to vSechno pre-
stala ¢asové zvladat. Stala jsem pied volbou. Byla ale velmi snadna. Odesla
jsem z nemocnice a pfesunula své dobrovolnictvi do Domova pro seniory. Pro
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pratele pfece neni tézké volit mezi pritelem a ¢imkoli jinym. Ja to povazuji za

logické uz proto, ze mam tu vyhodu, ze nemusim pani Danu povazovat za paci-

enta nebo klienta — nejsem lékar ani profesional. Jsem dobrovolnice a ta mize

volit. A ja si vybrala — ne pacientku, ne klientku, ale ptitelkyni, pani Danu.

Sar - El

Vlasta Rut Sidonova
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Rano, asi hodinu po vychodu slunce, byl na vojenské zakladné jesté klid.
Z oplocené nizké budovy, kterd slouzila jako ubytovna pro Zeny, vybéhla
Judita v Sortkach a tilku. V Praze si takovy ohoz dovolila jen v télocviéné,
kde nebyli zadni muzi. Pomalu bézela aleji vysokych eukalyptii. Nosem pra-
videln¢ naséavala svézi vzduch. Po ranu se ze Stihlych listd vypatuje rosa a nez
za¢ne vedro, je citit jemna olejova viné. Doufala, ze na kiidlech tak pfijem-
ného zazitku dokaze ¢lovek ze stfedni Evropy, jako je ona, prezit parny den
v Izraeli az k vytouzenému noé¢nimu chladku.

— U nizké dlouhé kuchyné¢ zahnula k volejbalovému hfisti. Z otevienych oken
fvalo radio. Pousmala se svému vcerejSimu Soku, kdyZz ji mlada distojnice
Miriam postavila pfed hromadu $pinavého nadobi po vecefi, ukdzala na hadici
s vodou a pronesla s povzbudivym usmévem: ,,Rabotaj!*“ VSech sedm dobro-
volnikii — spolubojovnikii z Cech — se postupné piisouralo do kuchyné za ni,
takze kazdy dostal néjakou praci a za ptl hodiny bylo ¢isté nadobi zpét v rega-
lech, podlaha dokonale vydrhnuta. Jako na vojné — smali se, kdyz skon¢ili.

— Judita probé&hla sportovnim arealem a stejnou cestou se vracela zpét. Citila
se bajecné. Byl cas dat si sprchu, obléknout uniformu, jit na snidani a na ranni
nastup u vlajky. Uvédomila si, ze je stfeda a dcera jde v Praze na zkousku
z patologie. Syn leti do Irska a manzel asi bude balit kufr, protoze zitra naseda
na letadlo Praha — Tel Aviv. Zhluboka si vzdychla a rychlym tempem vbéhla
pfed ubytovnu, kde na Sirokém vstupnim schodisti sedéla Masa a rusky mlu-
vila do aparatu mobilniho telefonu.

— ,Boker tov* pozdravila a zasmala se Judita. Pohledné blondyna, kterou pred
spanim vidéla telefonovat na piesné stejném misté, poslala vzduchem teatralni
polibek, aniz by prerusila konverzaci.Vsichni védéli, ze Masa déla aliju a do
Moskvy se uz nevraci. Jeji dcera zije uz dva roky v Tel Avivu. Studuje balet.
,,Posle obéda, da?* odtahla na chvili ruku s telefonem od ucha blondyna.

— Judita kyvla a zmizela ve svém pokoji. U¢i v poledni pauze judaismus.
Tyhle rusky mluvici Zeny neznaji viibec nic. Minuly Sabes byly nékteré poprvé
v Synagoze.

— Jo, asimilace je svinstvo — pomyslela si, a vynofil se ji z paméti obraz
otce, jak sedi proti ni a jako by mimochodem se ji pta: ,,Vis vlibec, ze babicka
byla ze zidovské rodiny Kleinovych?*...Pomalu tenkrat vstala, Sla k zrcadlu

a divala se na sebe. Bylo legracni, jak byla podobna svému otci. Dostala ten-
krat vztek.

,,Pro¢ mi to vlastné¢ 1ikas? Pro¢ mi to vlastné fikas az ted’, je mi 33 let.” Znovu
se uplné vazné podivala do zrcadla a dodala: ,,No jo, uz je mi to jasny.” Téch
sedmnact let, do dnesniho dne, byla naro¢na a vzrusujici doba. Ted uz vi, ze
neni jedina, kdo tenhle Sok zazil.

— V sedm hodin kuchaf oteviel jidelnu a kazdy stravnik si hned za vstupnimi
dvefmi mohl nabirat do talife Cerstvou zeleninu, vejce, tvaroh a chléb. Vcha-
zeli po jednom v bézovych nebo zelenych uniformach. Bylo slySet konverzaci
v rusting, ivrit, ¢es§tiné nebo anglictiné. Na poslednim stole stal valec s vafici
vodou, vyborna mleta kdva a ¢erny ¢aj. Skupina Cechii snidala tradién& pohro-
madé¢ u velkého plastového stolu.

,,Kde je nas marxista? rozhlizel se Daniel v bile zacakané uniformé.

,,Pro¢ mu tak ikas a proc¢ si nepfijdes k nam do skladu pro Cisté oble¢eni?*
oslovila ho vychovnym tonem Eva, ktera sedéla mezi Juditou a svym muzem.
,,Druhé si dobiras kvuli politice a sam delas ostudu. Podivej se, jak jsou
Rusové cisti.*

,,V8ak se taky v praci neptetrhnou. To ja s civilnim $éfem Amirem, nahazu-
jeme v tom vedru kancelafskou budovu a dieme jako koné. A pozor — volon-
téry ndm hlavné radi. Amir ml¢i, nema naladu nékoho honit do prace. Ma totiz
strach o syna. Je na vojné a poslali ho do néjaky nebezpeény akce.*

,,Podle me pfijeli Rusové s odlisSnou motivaci nez my. Na rozdil od nas maji
tenhle program zdarma a jde jim hlavné o to, setkat se s prestéhovanymi détmi.
,,Ja pred témi, kdo tady v dnesni dob¢ chtéji zlstat na trvalo smekam, i kdyz
se pro Zida moc nehodi odkryt hlavu. V Irdku val¢i American, teroristi jsou
horsi a horsi, je tu nezaméstnanost... Clovék se citi bezpené jen na vojenské
zakladné.* pridal se s moravskym dialektem Josef.

,,Na oslavy Dne nezavislosti nas odvezou do Askelonu zvlastnim autobusem
s ochrankou, nemusi$ se bat. Budou tam dobrovolnici z celého svéta a oslavit
tenhle den v Izraeli je néco velkolepého.“ uklidiovala Eva.

,,Ja nemam strach, ale citim takovou nejistotu, ze se mize kdekoliv mimo
zakladnu odpalit jakysi magor i s nami.* vysvétloval Josef.

,,Pfeci nas poudili, kam se nemame motat, ne?* ukoncil diskusi Daniel. ,,Jdeme



na nastup. Doufam, Ze nebude dneska zase vedro a ze mi vecer ptjde karta. To
byl v€era mazec, co karbanici?*

,»,Smila v kartach, $tésti v lasce,” podotkl Bfetislav ,,jsem tu nejstar§i, mné
mazes verit.

— Miriam rozdélila pod modrobilou vlajkou praci na tento den a precetla
novinky z politiky. Byla mlada a vazna. Mluvila rusky s jakymsi pfizvukem.
Zila v Izraeli od 7 let. Kdyz &etla o teraku v Tel Avivu, kde zahynuli véera
dva lid¢, byla na ni vidét uleva, Ze je jich tak malo. Juditu pfi tom zamrazilo
v zatylku — dva lidé — to jsou vSechny jeji déti. Podivala se na Masu, ta byla
bleda a ptala se, kde se to presné stalo. Poodesla od skupiny a vytahla z kapsy
vojenské kosile mobil. Chvili ¢ekala se sklopenou hlavou na spojeni a pak si
cela st'astna, ze se dockala, s nékym kratce povidala.

— Judita s Evou dostaly praci ve skladu osobniho vybaveni vojaki. V osm
hodin je uvital drobny neustale pobihajici Dudi a jeho protiklad obtloustly
posedavajici Meir. Oba byli ve stfednim véku a patfili k civilnim zaméstnan-
cum. Oba méli na hlavé kipu. Eva, ktera je jiz znala, jim podala ruku a pozdra-
vila se s nimi.

— Judita pfi seznamovani nechala ruce za zady. Meir si ji prohlizel a oslo-
vil ji:

,,10 delas dobfe, ze nepodas muzim ruce. Datim?*

,,Ken, datim. Jesté néco?* zeptala se netrpélivé a chtéla jit za Evou rovnat
vyprané uniformy do polic.

,,Mas manzela?* popochazel za ni Meir.

,,Ken, ken — je v Praze. Pracujeme tam oba na zidovské obci a zitra pfijede do
Erecu za mnou.* odpovédéla s otravenym vyrazem. Nesnasi Stouraly.

,,Co tady délas?* zvysil hlas, mozna proto, ze Dudi pustil ventilatory.

,,Jsem tu na programu Sar-El. Skon¢il vyjimecny stav kvuli Iraku, proto chci
pomahat zrovna dnes. Vi$ co je micva, ne?

,»,Ja vim co je micva, ale ty pfece plni§ micvot v Praze. Tieba, kdyz délas rano
manzelovi snidani.” nedal se odbyt Meir.

— Judita zGstala nehybné stat s kusem obleceni v ruce. Divala se prekvapené
na muze proti sobé. Hlavou ji probéhlo mnozstvi ptfikofi, které musela pieko-
navat v Praze. V soukromi i na Zidovské obci. PInéni micvot tam bylo vy&er-

péavajici. Jakoby nékteti Zidé prichazeli ventilovat to nejhorsi, co v nich je.
,»Mozna mas pravdu,” vzpamatovala se Judita ,,ale ja ted’ nedokazu necinné
sledovat na dalku z Evropy, jestli ndhodou nékdo nezatitoéi na Izrael.
,,Musi§ sama védét co délas mavnul rukou a zmizel v kancelafi za plecho-
vymi dvefmi.

,,Co je s tebou? Kam to civi§?* zavolala Eva od balikl s plasténkami.

,,»Ale nic, kruci, najednou nevim, kam vlastné patiim.*

,,T0 si prece fikdme vSichni, ne? Proto tak radi cestujeme sem tam.* pobavené
vse uzaviela Eva.

— Od vydejniho okénka ve skladu se ozval kiik. Nékolik muzi mluvilo najed-
nou a ukazovali na své obleceni. Byli umazani od Cerstvé barvy. Se §tétci a kbe-
likem této barvy stali u okénka dva dobrovolnici a se zajmem sledovali, jak se
na jejich dilo lepi vojaci, ktefi si pfisli vyzvednout uniformu.
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,,Zdés nerabotajté, tam, tam!“ fval Dudi a stfidavé se chytal za hlavu a ukazo-
val na druhou stranu skladisté.

A tam nado* tuknul se jeden z dobrovolnikd do ¢ela o oba pomalu odesli
natirat jiné okno.

— Judita si sedla na pytel Spinavého pradla a smala se s ostatnimi. Zakrou-
tila hlavou do stran a zaviela o¢i. Ani nevédéla proc¢, ale vidéla najednou lesni
cestu, mékkou a vyslapanou, nékde v Cechach. Skrze stromy na tu cestu padaly
slune¢ni paprsky a ve vzduchu vonélo podhoubi. Citila jak ji po tvafich pte-
behly dveé velké slané kapky, spadly na vojenskou kosili a vpily se do ni.

— SAR-EL KNIZE BOZI nazev dobrovolné sluzby v izraelské armadé
— BOKER TOV dobré rano

— ALIJA pristéhovani do Izraele
— IVRIT moderni hebrejstina

— TERAK teroristicky utok

— DATIM zbozny

— KEN ano

— MICVA povinnost, dobry skutek
— EREC zem¢ Izrael







Pesimista vidi sklenici vody jako zpola

prazdnou, optimista vidi stejnou sklenici

jako z poloviny plnou. Ale dobrovolnik vidi t‘i

sklenici vody a zacne hledat nékoho, kdo

by mohl mit zizen.
FrantiSek Vondrak




Moje cesta k dobrovolnictvi je spjata se Salesianskym stfediskem déti a mla-

deze v Brné-Zabovieskach, které zndm uz od svého détstvi. Jako maly jsem tam

chodil predevsim do riznych krouzki a na nékteré prilezitostné akce, tieba na

Den déti. Kdyz mi tedy pfed péti lety navrhla kamaradka, ze bychom tu mohli

zacit pomahat jako dobrovolnici, byl jsem pro. Mél jsem ale pomérné¢ hodné

volného ¢asu a fekl jsem si, ze ho mizu vyuzit néjak smysluplné a nabidnout

svou pomoc na misté, které v mém détském véku pomahalo mné. v

— Zacali jsme jesté s nékolika kamarady vypomahat na riznych prilezi- Ale S 0 n tro C h u
tostnych akcich (Den déti, Adventni tvofeni, Mikulas, stfediskovy ples...) ;
a néktefti 1 jako dobrovolnici v otevieném klubu, kam mohou déti a mladi pfi-

s
jit za volnou zabavou. Nejprve jsme chodili pouze jednou mésicné, brzy jsme S E la Ce n 2 d lu h

ale zjistili, ze takové zapojeni nema prili§ velky vyznam, protoze jsme neznali »

” ;i , P . . . . Petr Stépanek, starosta
ptichozi déti a ony neznaly nas. Bylo nutné zacit chodit pravidelné alespon

jednou tydné, aby bylo mozné navazat s nimi hlubsi vztahy. Ty jsou piedpo-
kladem tzv. preventivniho ptistupu, ktery se v salesianském prostiedi vyuziva,

a ktery se prostfednictvim individualni prace s kazdym ditétem snaZzi rozvijet

2
to dobré, co v ném je a predchazet nezadoucim socidlnim jevim. Hrali jsme \\\ll"”///// //////’_—_E
s détmi rGzné hry, povidali si a brzy jsme se vice seznamili. Postupné jsem § §
zacal travit ve stfedisku vzdy jedno odpoledne v tydnu a musim fict, ze mé to % \\§
téméi vzdycky bavilo. Naplinovalo mé¢, ze mtzu vidét, jak je moje ¢innost uzi- E_:_ ,||\\\
teénd a potiebna. Utastnil jsem se i riiznych akei pro dobrovolniky, na kterych %//////II

jsme méli ptilezitost sejit se jako cela skupina a vzajemné si vyménovat zkuse-
nosti, i vyuzivat vyhod, které sttedisko dobrovolnikiim nabizi.

— Po ctyfech letech mé dobrovolné ¢innosti ve stfedisku mi byl minuly rok
nabidnut ¢aste¢ny Givazek na pozici pedagogického asistenta. Ted’ vypomaham
s koordinaci patkti v otevieném klubu a dalSich aktivit — minuly rok jsem tak
m¢l na starosti i koordinaci Dne déti, kterych jsem se kdysi jako maly Géastnil.
A tak vE&fim, Ze i mé pusobeni ve stiedisku mize napomoci tomu, ze i ti, ktefi
jsou nyni v pozici klientdl, dostanou jednoho dne chut’ vypomoci coby dobro-
volnici a nékomu jinému piedat to, co nyni sami dostavaji...




Nabizim svij pohled na dobrovolnictvi tak trochu z druhé strany — z pozice
starosty stiedné velké obce Petrovice. Za¢nu tim, Ze zivot na vesnici by byl bez
dobrovolnictvi skoro nemozny. Nejlepsim ptikladem jsou sbory dobrovolnych
hasicl. V nasi obci s osmnacti osadami jich je hned deset a nejstarsi z nich byl
zalozen uz v roce 1878!

— Ono se fekne — hasi¢. Kazdy si nejspi$ predstavi neziStnou pomoc bliz-
nim v nouzi, tieba pfi pozarech, povodnich nebo vétrnych smrstich. Jenomze
to je jenom mala ¢ast toho, co dobrovolni hasici pro své obce délaji. U nas se
staraji tfeba o vzhled svych osad, organizuji rizné kulturni a sportovni akce,
pecuji o mladez. Délaji tak Zivot na vsi pestry a piijemny. Clovék si na jejich
aktivitu rad a brzy zvykne a pohfichu ji Casto bere jako samoziejmost. Pfitom
dobrovolnictvi, to je to pravé bohatstvi a duse venkova. Ve velkych méstech
se ziidka setkate s tim, ze nékdo dobrovolné uklidi namésti, vysadi a udrzuje
vefejnou zelen, udéla lavicku. Na vsi se to ale rozumi samo sebou.

— Ja si zkratka dobrovolnych hasi¢t velice vazim. Za vSechno, co délaji, za
bezplatnou péci o hasi¢skou vystroj a vyzbroj, a predevsim samoziejmé za
jejich ochotu nasadit vlastni zivot pfi zivelnych pohroméach. Moc se o nich
bohuzel nemluvi. Pro svou dobrovolnou praci jen tézko u vedeni statu shani
materialni podporu, a tak jezdi zastaralymi stroji a obce ze svého skrovného
rozpoctu flikuji nejnutnéjsi opravy, aby byla technika alespon provozuschopna.
Modernizace techniky je skoro rarita.

— Citim, ze t€émhle lidem spolecnost hodné dluzi. Dluzi jim podporu, dluzi
jim uznani. Pfi svych cestach Evropou sleduji, jak jsou kde dobrovolni hasici
vybaveni, a musim s politovanim konstatovat, ze u nas v tom zna¢né zaosta-
vame. Doufam, ze tento maly zajem spolecnosti o vybaveni a praci dobrovol-
nych hasi¢skych jednotek neodradi ty ryzi dobrovolniky, kteti povazuji nezist-
nou pomoc druhym za samoziejmost. Jsem opravdu rad, ze je téchto dobrovol-
nik navzdory situaci stale jesté¢ hodné — jen v nasi obci je ¢lenem nékterého
sboru dobrovolnych hasicti kazdy paty obcan! Dobrovolni hasici jsou prosté
nepostradatelnymi partnery obce a je na n¢ vzdycky stoprocentni spolehnuti.
— A tak bych jim rad nahlas a zietelné podékoval. Vim sice, Ze je to jen nepa-
trnd splatka dluhu, ktery k nim spole¢nost ma, ale tieba se ke mn¢ ptidaji dalsi
a nas vdek pak bude moci prerist v i¢innou podporu. A to bych si, véite, moc pral.




Za moznost pomahat
bychom meli dekovat

Katerina
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Kolem Domova pro seniory Sue Ryder jsem né€kolik let projizdéla cestou ze
zamestnani, ale poprvé jsem do néj vkrocila, az kdyz jsem se ptihlésila do
zdejsiho dobrovolnického programu. V kabelce jsem nesla nliz na zeleninu,
protoze jsem si pii procitani webovych stranek vSimla seznamu véci, které
v Domové potiebuji. Nz schazel ve vybaveni kuchyiiky klientd. Rikala jsem
si, ze kdybychom se nakonec nedohodli na spolupraci, alespon k né¢emu bude
moje navstéva dobra a jedna polozka ze seznamu postradanych véci zmizi.
Koordinatorku dobrovolnikd tehdy opravdu pobavilo, kdyz jsem ji na zavér
na$i schiizky upozornila, at’ se nelekd, ze vytdhnu niiz a vysvétlila ji divod.
— Protoze pracuji v komerc¢ni oblasti jako ekonomka, bylo mi kancelafské pro-
stfedi preci jenom blizsi, takze jsem zacala pomahat s administrativou, abych
se v novém prostiedi nejprve zorientovala. V Domové jsem si rychle zvykla
a po absolvovani vycviku a riznych kurzi jsem zacala s pravidelnymi navste-
vami na oddé€leni. Ze zacatku si na mé klientka mezi jednotlivymi schtizkami
nepamatovala, ale zakratko jsme k sob¢ nasly cestu a po dvou spolecné strave-
nych letech jsme uz sehrana dvojice. Mam ji upfimné rada. Zac¢iname vzdycky
upravou jejiho Gcesu, osetfenim pleti, potom ji pomohu s jidlem u vecefe a na
zaveér pred¢itam novinky ze spolecenskych Casopist. Podilim se také na pro-
gramu péce o plet’ seniord, v ramci kterého maji klientky kazdy tyden moznost
uzit si ,,damskou hodinku* s oSetfenim pleti, aromaterapii, masazi obliceje
arukou, za zvuku relaxacni hudby. Diky tomu jsem mohla poznat fadu riznych
klientek a popovidat si s nimi o jejich vzpominkach, zazitcich, probrat v§edno-
denni starosti i radosti nebo si jen tiSe uzit klid a vzajemnou spole¢nost. Tento
program povazuji za velice dulezity a ptinosny, protoze bez ohledu na vék ¢i
zdravotni stav je kazda klientka zaroven zenou, ktera se rada necha rozmaz-
lit a hyckat. Samozfejmé ji zalezi na tom, jak vypada a piedevsim si zaslouzi
citit se dobfe. V ramci masaze obliceje a rukou se tak docka i pohlazeni, které
kazdy z nas tolik potfebuje, aniz by se u toho musela citit n¢jak trapné nebo
nemistng, protoze podobné doteky ke kosmetice neodmyslitelné patfi.

— Casto sly$im od klientl slova dikd a vyjadieni vdéku za svou obétavost
a Cas, ktery jim vénuji. VZzdycky jim na oplatku také podékuji a oni se tomu
obvykle s tdivem sm¢éji, Ze ja jim pfeci nemam za co dékovat. Mam. Dob-
rovolnictvi totiz neni obét. Dobrovolnictvi neznamena, ze bychom nékomu

davali cas, ktery krademe sob¢ nebo svym blizkym. Pokud by to tak bylo, jak
dlouho bychom takové sebeobétovani vydrzeli a co by nas motivovalo k pokra-
¢ovani? Z mého pohledu je to predevsim véc hlubsiho smyslu prozivani véci
kolem nas. Vzdyt piece skoro kazdy ma v zivoté trochu Casu navic, ktery
diky dobrovolnictvi mize ziskat ten nejniternéjsi vyznam a neuplynout jako
mnohé vsedni chvile. Pro jakéhokoli klienta v domové pro seniory, v nemoc-
nici, v détském domové nebo kdekoli jinde je podstatné predevsim to, Ze je pro
nas dilezity tady a ted’, v tuto chvili a v této situaci. My dobrovolnici nefesime,
jaky byl pfedtim nebo jaka je jeho minulost, jsme tu pro néj, protoze je pro nas
dulezity, a nase chut naslouchat mu a spolecné travit ¢as je pro néj potvrzenim
jeho vlastni hodnoty, kterou nékdy uz sam piestal vnimat. On nam na oplatku
dava to samé. Pocit, Ze dokdzeme byt pro nékoho pfinosem, nékomu pomoci
a svou pouhou pritomnosti byt pro nékoho duleziti.

— Vétsina mych pratel neméla s charitativni oblasti vibec zadné zkuse-
nosti a ani je pfili§ nezajimala. Od té doby, co spolupracuji s Domovem Sue
Ryder a se sdruzenim Audabiac, se mnoho z nich ptislo podivat na né¢jakou
akci Domova, vénovali véci do dobro¢inného obchodu nebo mi pfinesli darky
pro déti z détskych domovt. I v tom vidim velky pfinos dobrovolnictvi, ze
nenasilné odstranuje bariéry mezi svéty téch, co potiebuji pomoc a téch, ktefi
pomoci mohou, jen o tom tfeba sami nevédi.

— Snad nebude znit jako klisé¢, kdyz na zavér podékuji svym nejblizS§im pra-
telim za divéru, se kterou mne v zacatcich podporovali a predevs§im za ochotu
naslouchat — ta totiz byva pomoci nejvetsi.
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Vzdy jsem pokladal za nutné pokladat si neptijemné otazky, tedy takové, které
sméfuji proti tomu, co délam. Neni to jen zivotni postoj, je to potieba sebeeva-
luace a kritické analyzy uvniti ¢lovéka. Z tohoto hlediska je pro mne Rok dob-
rovolnictvi 2011 nedopovézenou otazkou s mnoha problémovymi okruhy, kte-
rych se chci a musim nutné dotknout.

— Od roku 2009 aktivné funguji v neziskové organizaci, ktera se vénuje dob-
rovolnictvi. Od roku 2010 tuto organizaci vedu a snazim se svoji filosofii pro-
sazovat skrze aktivity, které pofadame, a to jak na lokalni, tak i pieshraniéni
urovni. Pracujeme predev§im s mladezi, coz je nesnadna ¢innost, byt sebevic
obohacujici. Nejvétsim problémem pii praci s mladymi je motivace. Jak moti-
vovat mladé lidi k tomu, aby néco d¢lali pro mistni komunitu? Pro¢ chtit po
mladych, aby néco délali? Jak zjistit, zda skute¢né néco délaji?

— Otazku po motivaci bychom mohli na chvili odlozit a spiSe se obratit
k tomu, co lidé potiebuji, aby délali néco dobrovolné, tedy z dobré vile. Jako
zéaklad vidim dvé véci. Prvni z nich je Cas, tedy takové dispozice, které umoz-
nuji volny ¢as travit jinym zptsobem, nez vydélavanim penéz k uziveni vlastni
rodiny. Jako druhy predpoklad Ize urcit vztah. Vztah je rovnéz zdkladnim moti-
va¢nim faktorem pro vlastni ¢innost dobrovolnika, a to hned na né¢kolika Grov-
nich. Primarni postaveni zde ma osobni vztah, vztah k osobé, ke ¢lovéku, a to
blizkému (nevyjimaje osobu samotného dobrovolnika). Teprve poté je vztah k
vnéjsim statkiim, jako je kultura, komunita, obec, Zivotni prostfedi, obyvatelé
regionu. Jako posledni Ize vnimat vztah ke svétu jako globalnimu komplexu,
narodu a evropanstvi. Samoziejmé, ze jednotlivé komponenty vztaht a iden-
tit 1ze u kazdého jedince sefadit v rizném potadi. Pro nas je vSak dulezité,
ze tyto vztahy existuji a ze skrze né probiha vétsina dobrovolnickych aktivit.
Pokud jsme tedy v situaci, ze mame cas na dobrovolnickou ¢innost, vybirdme
si aktivity nutné podle nasich preferencnich vztaht. Z toho ovSem vyplyva, ze
pomaha kazdy, kdo mize, ze kazdy z nas, kdo ma Cas, je dobrovolnikem.

— A zde se ocitame pted prvnim vazné¢jSim problémem — Pro¢ je dobrovol-
nictvi chapano jako dobrovolnictvi az tehdy, je-li formalné a explicitné vyja-
dfeno? Nepropagujeme Rokem dobrovolnictvi formalizovanou podobu, tedy
takovou, kterd je zaloZena na dotacnich systémech a grantech, kterd je kon-
trolovana a ovliviiovana? Nestavime uméle formalizované dobrovolnictvi

na piedestal bez toho, aniz bychom reflektovali skute¢nost fungovani komu-
nitniho zivota jako takového? Nevedeme dobrovolnictvi tim smérem, ze to
bude doménou téch ,,vyvolenych®, kteii ziskaji dotace a granty? Co vytvaiime
v myslich mladych 1idi? Jak ti vnimaji dobrovolnictvi? Chceme jejich postoj
meénit? Jakym smérem?

— Neziskové organizace a dalsi instituce zabyvajici se dobrovolnictvim a pro-
dukujici dobrovolnickou ¢innost se v posledni dobé (z vlastnich zkuSenosti)
stavaji spiSe firmami, ne-li tovarnami na dobrovolnictvi. Musi podstupovat
fadu véci, které jsou zcela absurdni. Vezméte si naptiklad situaci, kdy nezis-
kova organizace lobbuje za dobrovolnické projekty. Lobbing pro dobrovol-
nictvi! Kdyz se lobbing podafi, organizace ziska prostfedky na dobrovolnické
aktivity. Cilem nejcastéji byva rozvoj komunitniho Zivota, a¢ byva zaobaleny
do SMART cilu. Penéz, které se do tohoto cile vkladaji, je neobycejné mnoz-
stvi, zvlast posledni rok. Vytvarime tedy ismévy za penize? Soucasny systém
grantl a dotaci znevazuje ¢innost a snahu neziskovych organizaci dobrovolnic-
tvi rozvijet tim smérem, ktery by umoznoval svobodnou volbu dobrovolnika
i organizace. Abych mluvil konkrétnéji, naptiklad zajisténi publicity projektu
jednoznacéné odporuje nékterym zasadam dobrovolnictvi a prezentuje dobro-
volnictvi pesné jako tu ¢innost, ktera je vyluéna, ojedinéla, nakladnd. V lidech
pak miize vznikat dojem, Ze nezmtizou nic bez finanénich prostfedkdl, ze sami
nemohou a nejsou dobrovolnici, pfestoze dobrovolnié¢i na jiné trovni vztahové
motivace. Jejich sebenazirani se pak obraci proti nam, jelikoz namisto rozvoje
komunitniho Zivota, teda aktivizovani obyvatel, dochazi k situaci, kdy obyva-
telé rezignuji na ¢innost pro komunitu, jelikoz nejsou formalné dobrovolnici
a nepatii k neziskové organizaci ¢i jiné instituci. Komunitni zivot je pak pouze
v rukou organizaci a instituci, vytraci se ze zfidel obcanského zivota a stava
se formalizovanym a planovanym. Jednoduse napsano, date-li lidem jidlo pod
nos, nemaji potfebu vafit.

— Na tomto misté by bylo pfihodné vypsat zplsoby feSeni této situace. Jsem
si jisty, ze co pracovnik s dobrovolniky, to jiny postoj, coZ je mimofadné
vytecné! Vzhledem k vySe napsanému se domnivam, Ze se lze odrazet od pre-

feren¢nich vztahl obyvatel. Identita ¢lovéka je primarné spojena s lidmi, ktefi




nym vychodiskem je tedy analyza potfeb mladeze a obyvatel, sestaveni SWOT
analyzy pro mésto a podpora spoluprace mezi neziskovymi organizacemi, fir-
mami a dal§imi institucemi. V souéasné dob¢ se snazime o néco podobného
v Liberci, kde vznika server, kde je nabidka nékolika neziskovych organizaci
a dalSich instituci pracujicich s dobrovolnictvim. Kazdy navstévnik si tedy
muize vybrat podle vlastnich preferencnich motivaci, co chce délat. Cilem
by tedy mélo byt otevieni prostoru pro obyvatele. Jisté dulezité je i sdileni
know-how, at’ uz v podobé publikaci ¢i navoda na jednotlivé aktivity (napfi-
klad flash moby) na webech. Zajimavym napadem pak mize byt zavedeni ser-
veru s podtitulem Potfebuji pomoc, kde by lidé, firmy i neziskovky psali své
potteby, z nichz by mohla vychazet dobrovolnicka ¢innost. Tim by se mohla
navratit alespon ¢aste¢né rovnovaha mezi institucionalizovanym dobrovolnic-
tvim a dobrovolnictvim vSedniho dne.

— V ramci nékterych naSich aktivit se snazime upozornit mladé, aby praco-
vali dobrovolné pro svoji komunitu, Ze to lze délat zdarma a v kratkém case.
Ptikladem mohou byt i dobrovolnické dny, které jsme usporadali. Jednalo se
o setkani Cechil, Polakti a Némct v Liberci. Béhem vikendu jsme spole&né
vytvortili nékolik aktivit, které se daji provadét zdarma a které podporuji komu-
nitni zivot v regionu. Samoziejmé, vychovné a vzdélavaci aspekty téchto dnt
jsou soucasti a patfi mezi naSe priority, jelikoz jsme vzdélavaci organizaci,
avsak dil¢i cil byl rovnéz naplnén — uklizeli jsme kolem Jestédu, vytvareli
jsme ,,land art®, zkouseli jsme si edukacni workshop a na zavér usporadali
maly happening pro obyvatele Liberce. Cely vikend tak nabidl mladym lidem
hned nékolik pohledd na dobrovolnictvi, coz si v zavéru evaluovali pomoci
metody World café. Komunita je pro ¢lovéka druhy domov, vzdy tam existuje
vztah, skrze ktery je mozné motivovat dobrovolniky. Je vSak nutné byt opatrny
s tim, abychom dobrovolnictvi nezavirali do prostort dotaci, grantti a nezisko-
vych organizaci. Je nutné dobrovolnictvi chapat tak, Ze pomahat je normalni,
ze kdyz lidé pomahaji, je to normalni, neni to nic vyluéného a vyjimecného.
Nesmime stigmatizovat dobrovolnictvi pro osoby blizké, nesmime zapominat,
ze ne kazdy muze byt dobrovolnikem, ze nesmime vytvaret vycitky svédomi
tém, ktefi nestihaji byt dobrovolniky. SpiSe je na Case se zamyslet, zda nehle-
dat tyto lidi a nenabizet jim nagi dobrovolnou pomoc. Re§enim vy3e navrze-

nych problémt je pro mne spoluprace a systematizace financi — zfizovani dob-
rovolnickych center financovanych na provoz, nikoli na aktivity. Aktivity by
meély vychazet z potfeb a motivace komunity.
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