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Dejte svým aktivitám nový směr  –  program KOMPAS

HESTIA, o.s., od července 2009 přichází s novým sociálně-preventivním dobrovolnickým programem KOMPAS pro děti v Praze. Název programu KOMPAS vznikl z klíčových slov: KOMunikace, PArtnerství, Spolupráce.
Základní myšlenkou programu KOMPAS je poskytnout širší skupině znevýhodněných dětí a mládeži hodnotné trávení volného času, zábavu a přátelství ve skupině, dobrovolníkům pak možnost vedení skupiny a získání kvalitní praxe, při které si vyzkouší sebe sama a svůj potenciál.
Program KOMPAS navazuje na dlouholeté zkušenosti HESTIA, o.s., s programem Pět P, jenž je určen také dětem a je realizován od roku 1995, nyní je již akreditovaným dobrovolnickým programem a je registrován jako sociální služba. V průběhu fungování programu Pět P došlo k tomu, že poptávka převyšuje nabídku, neboť dobrovolníci se osvědčili jako účinná metoda pomoci a péče o znevýhodněné skupiny obyvatel a děti obzvláště. V průběhu čtrnáctileté realizace programu Pět P bylo dále pozorováno, že některým dětem tradiční model 1:1 nevyhovuje a jako vhodnější se pro ně ukazuje skupina dětí vedená dospělými. Avšak prostředí běžných kroužků (1 vedoucí x hodně dětí) je pro ně ještě složité a náročné a pro posilování sebedůvěry dítěte je vhodnější malý bezpečný kolektiv. Proto HESTIA, o.s., navázala spolupráci s Dobrovolnickým centrem v Ústí nad Labem, kde je již program KOMPAS úspěšně realizován od roku 2006 a které poskytlo veškerou metodiku. Získání finanční podpory z Blokového grantu NROS umožnilo rozšíření dobrovolnického programu KOMPAS do Prahy a Plzně. Plzeňské regionální dobrovolnické centrum OS TOTEM se při jeho realizaci stalo partnerskou organizací HESTIA, o.s..

Do programu budou zapojeny zejména neorganizované  děti a mládež, které se k programu dostanou přes doporučení pedagogicko-psychologické poradny, školy, kurátorů apod. Zároveň se snaží podchytit děti s potřebou větší podpory při zapojování do kolektivu. Prostřednictvím programu KOMPAS mohou tyto děti navázat vhodné sociální kontakty a získat podporu pro zvyšování jejich sociální zdatnosti.
Průběh programu: jednou týdně na cca 2-3 h se po dobu 5 měsíců setkává skupina 6ti znevýhodněných dětí a 2 vyškolených dobrovolníků. Náplní těchto setkání jsou nejen hry, výlety a soutěže, ale i další aktivity zaměřené na získávání sociálních dovedností, které zároveň vycházejí ze zájmů a potřeb dětí. Činnosti odpovídají též rozvoji takových dovedností a hodnot, jako je právě komunikace, partnerství a spolupráce. Stěžejní témata schůzek jsou domlouvány společně s dětmi. Závěrečná podoba každého setkání pak záleží na fantazii a kreativitě vedoucích dobrovolníků, kteří se snaží vyjít vstříc každému jednotlivci ve skupině.

Pokud vás program KOMPAS zaujal a chtěli byste vědět více, případně zjistit jak se do programu zapojit ať už jako dítě nebo dobrovolník, rádi vaše dotazy zodpovíme.

Hana Kušková

koordinátorka dobrovolníků programu KOMPAS

Kontakt: hana.kuskova@hest.cz, 224 872 075

„Podpořeno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska v rámci Finančního mechanismu EHP a Norského finančního mechanismu prostřednictvím Nadace rozvoje občanské společnosti.“
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