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SEZNAM PUBLIKACÍ 
 

1. Monografie 

1. Název: Zvířata v domovech nejen pro seniory 
Příručka pro návštěvní programy, držení a chování zvířat 

 Vydání: II. vydání české verze 
 Překlad z rakouského. 

originálu: 
RNDr. Milana a MUDr. Vojtěchovští 
Název originálu: Tiere im Altersheim 

 Popis: Příručka pro ředitele a pracovníky nejen v domovech důchodců, ale i 
v ústavech sociální péče pro postižené. Zvířata nejsou pouhými 
společníky zpříjemňujícími pobyt starých lidí v ústavech, ale mohou 
působit i léčebně. 

 Vydavatel: Hestia, o.s. 
 Místo a rok vyd.: Praha, březen 1999  
 ISBN: 80-238-9506-0 

 Poznámka: Vydání podpořila Ústřední komise pro ochranu zvířat, samostatný 
odbor Ministerstva zemědělství ČR 

 
 

2. Název: Dobrovolníci v nemocnicích 
Metodický manuál pro zdravotnická a sociální zařízení 

 Autoři: Mgr. Michal Novotný, MUDr. Ivana Stará a kolektiv 
 Popis: Metodický manuál pro potřeby nemocnic, lůžkových a pobytových 

zařízení (ústavy sociální péče atd.). Průvodce a pomocník pro 
všechny, kteří chtějí pomoci zkvalitnit péči v sociálních a 
zdravotnických zařízeních a zejména zpříjemnit pacientům a klientům 
čas, který zde musí trávit. 

 Vydavatel: Hestia, o.s. 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2002 
 ISBN: 80-238-8697-5 
 Poznámka: Vydáno s podporou Ministerstva zdravotnictví v rámci Národního 

plánu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením 
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3. Název: Dobrovolnictví a metodika práce s nimi v organizacích 
 Autor: Jiří Tošner, Olga Sozanská 
 Popis: Publikace o tom, jak získávat a řídit dobrovolníky v občanských 

sdruženích, sociálních a zdravotnických organizacích, školách i 
dalších formách pomoci člověka člověku. Kniha zahrnuje obecnou 
část, která vymezuje pojem dobrovolnictví a popisuje dobrovolnictví 
ve světě a v ČR. Speciální část je popisem metodik práce 
s dobrovolníky a část praktická přibližuje konkrétní příklady 
dobrovolnictví v některých neziskových organizacích. 

 Vydavatel: Portál, s.r.o. 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2002 
 ISBN: 80-7178-514-8 
 Poznámka: Vydáno v rámci projektu Rozvoje občanských ctností, podpořeno 

programem Gabriel NROS a z prostředků Robert Bosch Stiftung. 

 
 
4. Název: Dobrovolnictví středoškoláků 

 Autor: Mgr. Michal Novotný a kolektiv 
 Popis: Manuál pro učitele, zaměstnance neziskových organizací a 

volnočasových klubů a další zájemce o tom, jak udělat dobrovolnictví 
pro středoškoláky zajímavým. Klíčová témata: co může středoškolák-
dobrovolník dělat, spolupráce školy a neziskové organizace, jak 
získat a motivovat studenty, vedení dobrovolníků, role učitele. 

 Vydavatel: Hestia, o.s. 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2003 
 ISBN: 80-239-0748-4 
 Poznámka: Vydáno v rámci projektu Rozvoje občanských ctností, podpořeno 

programem Gabriel NROS a z prostředků nadace Robert Bosch 
Stiftung. 
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5. Název: Obyčejní lidé dělají neobyčejné věci 

 Redaktor: Josef Beránek 
 Popis: Informační brožura o sdružení Hestia - Národní dobrovolnické 

centrum, o.s. Brožura mapuje počátky činnosti sdružení Hestia, 
představuje její pracovníky a partnery a dále popisuje programy 
PětP-litlíci a bigouši, Dobrovolnictví v nemocnicích, Dobrovolnictví 
pro seniory, Make a Connection, Společenská odpovědnost firem a 
další.  

 Vydavatel: Portál, s.r.o.  
 Místo a rok vyd.: Praha, 2005 
 ISBN: 80-7367-017-8 

 
 
 
6. Název: Ordinary people doing extraordinary things 

 Redaktor: Josef Beránek 
 Překlad: Dagmar Šteinová 
 Popis: Informační brožura o dobrovolnictví v ČR a programech sdružení 

Hestia v angličtině. 
 Vydavatel: Portál, s.r.o.  
 Místo a rok vyd.: Praha, 2005 
 ISBN: 80-7367-017-8 
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2. Monografie vydané ve spolupráci s dalšími organizacemi 

1. Název: Pocity a potřeby pečujících o starší rodinné příslušníky 
Průvodce pro zdravotníky a profesionální pečovatele 

 Editoři: MUDr. Tamara Tošnerová a Hestia o.s. 
 Popis: Publikace o péči o staré a postižené rodiče a povinnostech dětí, když 

jejich rodiče ztrácejí sílu, zdraví a soběstačnost. Příručka obsahuje 
historický pohled na pečovatelství a dále se věnuje monitorování 
zátěže a exprese pečovatelů a poskytuje návod jak s těmito aspekty 
pracovat. Přiloženo je i doporučení britské studie pro praktické 
lékaře. 

 Vydavatel: Ambulance pro poruchy paměti LF UK Praha 
 Místo a rok vyd.: Praha, listopad 2001 
 ISBN: 80-238-8001-2 

 
 

2. Název: Ageismus 
Průvodce stereotypy a mýty o stáří 

 Editoři: MUDr. Tamara Tošnerová a Hestia, o.s. 
 Popis: V publikaci jsou popsány formy diskriminace starší zdravé i nemocné 

populace, definice diskriminace stáří dle autora, který v USA jako 
první tento pojem použil, včetně popisu, co v praxi diskriminace 
znamená. Dále jsou vysvětleny pojmy spojené s ageismem, 
pozornost je soustředěna na předsudky i skutečný stav. Nastíněny 
jsou možnosti zmírňování tohoto sociálně patologického jevu v ČR. 
Poslední část je věnována názorům na běžné i nemocné stáří 
pohledem studentů policejní akademie, katedry sociální práce UK, 
lékařské fakulty UK a dalších institucí.  

 Vydavatel: Ambulance pro poruchy paměti LF UK Praha 
 Místo a rok vyd.: Praha, listopad 2002 
 ISBN: 80-238-9506-0 
 Poznámka: Vydáno s podporou Ministerstva zdravotnictví v rámci Národního 

plánu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením  
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3. Název: Příručka pečovatele 
Starší dlouhodobě nemocný člověk v rodině – a co dál? 

 Vydání: III. aktualizované vydání české verze 
 Editoři: MUDr. Tamara Tošnerová a Hestia, o.s.  
 Překlad z angl. originálu: Doc. MUDr. Jiří Strejček, CSc. 

Autor originálu: Torres-Stanovik, San Diego County Mental Health 
Services 

 Popis: Kniha je určena pečovatelům – rodinným příslušníkům bezmocného. 
Poskytuje praktické návody ke zvládání běžných problémů laického 
pečovatele. Podstatnou součástí života každého člověka, včetně 
pečovatele, je udržet si zdraví, vyhýbat se depresi, zůstat aktivní, mít 
přátele, radovat se z příjemných činností. Plnit funkci pečovatele o 
nemocného člena rodiny by nemělo zbavit život smyslu. 

 Vydavatel: Ambulance pro poruchy paměti FNKV Praha 
 Místo a rok vyd.: Praha, duben 2002 
 ISBN: 80-238-8541-3 
 Poznámka: Vydáno s podporou Ministerstva zdravotnictví v rámci Národního 

plánu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením 
 

 
 

3. Sborníky 
1. Název: Dobrovolnictví a dárcovství obnova občanských ctností 

Sborník z mezinárodní konference Kroměříž 2001 
 Redakce: Jitka Dvořáková, Petra Lucassenová 
 Překlad: Dagmar Šteinová, Zuzana Chvátalová a Jan Kroupa 
 Popis: Soubor příspěvků od zástupců dobrovolnických center, veřejných 

vzdělávacích institucí a mimo jiné i velvyslanectví na téma 
prosazování dobrovolnictví jako nástroje obnovy občanských ctností. 
Sborník obsahuje i zápisy z diskusí o doborovolnických projektech 
pro děti a mládež, dobrovolnictví v pomáhajících profesích, 
mezinárodní spolupráci dobrovolnických organizací a jiné. Na 
konferenci se účastnili mimo jiných i Velvyslanectví Nizozemského 
království, Ministerstvo práce a sociálních věcí nebo Rakouský 
kulturní institut. 

 Vydavatel: Hestia-Národní dobrovolnické centrum a Klub UNESCO Kroměříž 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2001 
 Poznámka: V češtině a angličtině 
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2. Název: Dobrovolníci v krizových situacích 
Sborník z konference Kroměříž 2003 

 Redakce: MUDr. Eva Nováková, Bc. Jana Pošvancová, Petra Lucassenová 
 Popis: Soubor příspěvků o dobrovolnictví při zahraničních akcích, živelných 

pohromách a o činnosti dobrovolníků při pomoci obětem hromadných 
neštěstí, dopravních nehod a trestných činů.  

 Vydavatel: Hestia-Národní dobrovolnické centrum a Klub UNESCO Kroměříž 
 Místo a rok vyd.: Kroměříž, 2003 
 ISBN: 80-239-1361-6 

 
 
 

3. Název: Dobrovolníci, vzdělávání a výchova ve škole i mimo školu 
Sborník z konference Kroměříž 2004 

 Redakce: Mgr. Jiří Zajíc 
 Popis: Soubor příspěvků k problematice dobrovolnictví mládeže ve školách i 

mimo školu. Klíčová témata: Mladí lidé v dobrovolnických 
programech, rozvoj občanských ctností, dobrovolnictví jako součást 
dětské organizace, dobrovolnická služba z pohledu Ministerstva 
školství, mládeže a tělovýchovy. 

 Vydavatel: Hestia-Národní dobrovolnické centrum, Klub UNESCO Kroměříž a 
Česká rada dětí a mládeže 

 Místo a rok vyd.: Kroměříž, 2004 
 ISBN: --- 
 Poznámka: --- 
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4. 
Název: Partnerství v komutině a firemní dobrovolnictví jakou součást 

společenské odpovědnosti firem 
Sborník z mezinárodní konference Kroměříž 2005 

 Redakce: PhDr. Olga Sozanská 
 Překlad: Dagmar Šteinová 
 Popis: sborník příspěvků konference zabývající se různými druhy partnerství 

v komunitě a zejména partnerstvím mezi neziskovými organizacemi a 
firmami. Konference se mimo jiné zúčastnili i představitelé 
Parlamentu ČR, David Hailey z londýnské organizace Business in the 
Community, představitelé některých firem a další.  

 Vydavatel: Hestia-Národní dobrovolnické centrum a Klub UNESCO Kroměříž 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2005 
 ISBN: 80-239-6348-1 
 Poznámka: V češtině a v angličtině 

 
 
 
 

4. Metodiky a manuály 
1. Název: Posílení kapacity vzdělávání nestátních neziskových organizací 

 Editoři: Jiří Tošner, Olga Sozanská, Radek Jiránek a kolektiv 
 Popis: Manuál pro kurzy posílení kapacity vzdělávání nestátních 

neziskových organizací 
 Vydavatel: Hestia, o.s. 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2005 
 Poznámka: Vydáno za podpory NROS, program Phare a organizací Otevřená 

společnost, o.p.s. a Studujte.cz 
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2. Název: Metodika integrace dobrovolnictví v zařízeních pro seniory 

 Editoři: Jiří Tošner, Olga Sozanská, Radek Jiránek a kolektiv 
 Popis: Metodika zvyšování efektivity dobrovolnictví jako nástroj zlepšování 

kvality péče a důstojnosti života seniorů. Pracovní sešity aktivit 
dobrovolníků s klienty ve spolupráci s odborným personálem 

 Vydavatel: Hestia, o.s. 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2005 
 Poznámka: Financováno ze zdrojů EU PHARE – program podpora aktivního 

života seniorů. 
Součástí metodiky je i CD-ROM s fotodokumentací a programem 

 
 
 

3. Název: Dobrovolníci v nemocnicích 
Praktický průvodce programem 

 Editoři: PhDr. Jiří Tošner, Mgr. Blanka Zemanová, MUDr. Ivana Kořínková 
 Popis: Průvodce programem dobrovolnictví v nemocnicích 
 Vydavatel: Hestia, o.s. a FN Motol 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2005 
 Poznámka: Financováno ze zdrojů EU PHARE – program podpora aktivního 

života seniorů. 
Součástí metodiky je i CD-ROM s fotodokumentací a formuláři 
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5. Příspěvky publikované pracovníky Hestia v jiných sbornících  

1. Název příspěvku: Qualification of Voluntary Service, strana 423 
 Autor příspěvku: Olga Sozanská 
 Název sborníku: Voluntary Service forms Europe: Cooperation in Theory and Practice 
 Popis: Přehled dobrovolnictví v České republice za posledních dvanáct let. 
 Vydavatel: Lambertus-Verlag 
 Místo a rok vyd.: D, Freiburg, 2001 
 ISBN: 3-7841-1381-8 

 

 
2. Název příspěvku: Volunteering in the Czech Republic, strana 71 
 Autor příspěvku: Jiří Tošner a Olga Sozanská, Hestia, o.s. 
 Název sborníku: Volunteering Worlwide 
 Popis: Zpráva o dobrovolnictví v České republice. 
 Vydavatel: Netherlands Institute of Care and Welfare NIZW 
 Místo a rok vyd.: NL, Utrecht, 2001 
 ISBN: 90-5050832-4 

 

 
3. Název příspěvku: Management of Volunteers in Nonprofit Organizations, strana 315 
 Autor příspěvku: Jiří Tošner, Olga Sozanská, P. Frič 
 Název sborníku: Future of Civil Society: Making Central European Noprofit-

Organizations Work 
 Popis: Problematika řízení dobrovolníků v neziskových organizacích. 
 Vydavatel: VS Verlag für Sozialwissenschaften 
 Místo a rok vyd.: D, Heidelberg, 2004 
 ISBN: 3-8100-4088-6 

 

 
4. Název příspěvku: Constructing a Healthier Society, strana 54 
 Autor příspěvku: Olga Sozanská 
 Název sborníku: Women in Volunteering: Eperiences of Gender Democracy 
 Popis: Představení organizace Hestia a popis programů a možností 

spolupráce s evropskými partnery 
 Vydavatel: Spes – Centro di Servizio per il Volontariato del Lazio 
 Místo a rok vyd.: I, Roma, 2004 
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6. Videodokumenty 
1. Název: Když doma něco schází 
 Skript: Olga Sozanská, Kamila Vondrová 
 Režie: Kamila Vondrová 
 Producent: Česká televize a Hestia o.s. 
 Popis: Televizní dokument o dobrovolnictví v ČR 
 Místo a rok vyd.: Praha, 1999 

 

 
2. Název: Nejsi sám I. 
 Skript: Olga Sozanská, Jaroslav Černý 
 Režie: Jaroslav Černý 
 Producent: Česká televize a Hestia o.s. 
 Popis: Televizní dokument o dobrovolnictví dětí a mládeže 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2000 

 

 
3. Název: Jeden na jednoho 
 Skript: Olga Sozanská, Petr Jančárek 
 Režie: Petr Jančárek 
 Producent: Česká televize a Hestia o.s. 
 Popis: Televizní dokument o dobrovolnictví v České republice 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2000 
 Poznámka: Projekt podpořili Ch. S. Mott Foundatio, OSF Praha a OSI New York 

 

 
4. Název: One to One 
 Skript: Olga Sozanská, Petr Jančárek 
 Režie: Petr Jančárek 
 Producent: Česká televize a Hestia o.s. 
 Popis: Televizní dokument o dobrovolnictví v České republice v angličtině 
 Místo a rok vyd.: Praha, 2000 
 Poznámka: Projekt podpořili Ch. S. Mott Foundatio, OSF Praha a OSI New York 

 

 
 


