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CAS VANOC... CAS DAROVANI...
CAS DOBROVOLNICTVi!

Co je to dobrovolnictvi? Dobrovolnictvi je dar sebe sama
druhym. Dobrovolnici jsou lidé, ktefi se, namisto penéz &i véci,
rozhodnou vénovat svou energii, znalosti a zkusenosti
potfebnym lidem nebo verejné prospeésnym cinnostem
bez ndroku na odménu.

Ilustracéni foto

Pét P je dobrovolnicky program organizace
HESTIA, ktery pomdhda socidlné znevyhodné-
nym détem.

Dobrovolnice Ester (26) se jiz dva
roky pravidelné schazi s desetiletym
Krystofem. Krystof Zije s mamou,
ktera se pohybuje na voziku. Ma né-
kolik sourozencu a bydli ve velmi
malém byté, kde se ale dokazi vejit

i s papousky a maminym asistenc-
nim psem. Krystof je odmalicka
hyperaktivni, nevydrzi postat na
jednom misté, soustredit se, ani si
pohrat s détmi na hristi. Do spoluza-
k1 neustéle strk4, bere jim véci, kiici
v hodinach, prichazi a odchazi, jak se
mu zlibi. Zkratka déti ho ke spolec-
nym hram zrovna nevyhledavaji, ba
naopak! S uciteli moc nevychazi a ve

svych deseti letech mé za sebou jiz
nékolik pobytt na détské psychiatrii.

Ester spolu s Krystofem v programu
Pét P kazdy tyden zvlada jeho néla-
dy a uz s nim dokéze v klidu komu-
nikovat o ¢emkoliv. ,Radost mého
malého partaka je i mou radosti, a to
mé moc naplnuje,” usmiva se Ester.
S Krystofem si spolecné uzivaji kazdé
setkani — prochazkou, vyletem do ZOO,
kopanim do mice. Krystof se vzdy
tési, s jakym napadem Ester prijde.
Spole¢né uz prozkoumali a prolezli
ruzné prazska zakouti, zapomenuté
placky na fotbal a tajuplné ulicky.
Co asi podniknou dnes? Ze by sli
omrknout nové hristé na Petriné? #

Chcete, aby podobnych piibéhl bylo vice?
Podpoite nds!
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Chcete se také stat dobrovolnikem, ale nevite,
jak na to? Inspirujte se na www.dobrovolnik.cz
a nadchnéte se i vy pro dobrovolnictvil

Tuto stranku poskytuje STUDENT AGENCY neziskovym organizacim bezplatné.



